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ਵੀਆਹੁ ਹੋਆ ਮੇਰੇ ਬਾਬਲਾ ਗੁਰਮੁਖੇ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ।। 
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__ਵੀਆਹੁ ਹੋਆ ਮੇਰੇ ਬਾਬਲਾ 

ਹ [ (ਲਾਵਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾ, ਵਿਆਖਿਆ ਸਹਿਤ) 
ਲੇਖਕ-ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ 

26 ਸ਼ਿਵਾਲਾ ਰੋਡ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਰ੍ 


(ਮੁਫਤ ਵੰਡਣ ਲਈ) 


<< 
ਪ੍ਰਾਕਸ਼ਕ :-- 
`_ ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ` 
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ਪ੍ਰਿੰਟਰ-ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ 
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ਭੂਮਿਕਾ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਨਾਮ ਹੇਠ 
ਪਰਚੱਲਤ ਪੋਥੀਆਂ ਦੇ ਇਕ ਸੈਪਾਦਕ ਸ: ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਨ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਸਚੁੱਜੀ ਗੁਰਮਤਿ ਖੋਜ ਦਾ ਸਿੱਟਾ '>੫ 112142ਟ 
ਅਤੇ ਐਗਰੇਜ਼ੀ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਲਿਖੀਆਂ ਕਈ ਹੋਰ ਉੱਚ- 
ਪਾਏ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹਨ । ਅੱਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲਿਖਿਆ “ਵਿਆਹ 
ਹੋਆ ਮੇਰੇ ਬਾਬੁਲਾ' ਲੇਖ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਹਿੱਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਰਿਹਾ । ਇਸ ਵਿਚ ਉਹਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਨੰਦ ਵਿਆਹ ਸਮੇ” 
ਪੜ੍ਹੀ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਲਾਵਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰਸਿਖੀ ਦੇ 
ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਵੱਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਵਿਆਹ 
ਬੋ" ਆਰੈਭ ਹੋ ਰਹੇ ਧਨ ਪਿਰ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਰਸ ਭਰਪੂਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਿਥੇ ਇਹ ਲਾਵਾਂ ਵੱਡ-ਮੁੱਲੀ ਸਿਖਿਆ ਹਨ, ਉਥੇ 
ਇਹ ਜੀਵ-ਰੂਪੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪਤੀ ਨਾਲ ਰਚੇ ਵਿਆਹ 
ਦਾ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਚਿੱਤਰ ਹੈ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋ“ ਵਿਛੋੜੇ 
ਦੀ ਵਿਆਕੁਲਤਾ ਦਾ ਇਕੋ-ਇਕ ਹੱਲ ਇਸ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ- 
_ਇਸਤੀ ਪਤੀ-ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਵਰ ਲਵੋ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ 
ਹੋ ਜਾਵੇ । ਗੁਰਮਤਿ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਇਉ 
ਅਭੇਂਦ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਜਿਵੇ'ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਨ ਸੂਰਜ ਵਿਚ ਜਾਂ 
ਘੜੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸਮੋਦਰ ਢੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 


ਮਨੁੱਖਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਹੀ ਇਹ ਹੈ । ਵਿਆਹ, ਜਿਸ _ 


ਨੇ ਦੋ ਮੂਰਤਾਂ ਅੰਦਰ ਰਾਮ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਇਕ ਜੋਤਿ ਕਰ 
ਦੇਣਾ ਅਥਵਾ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਕਰਨਾਂ ਹੈ, 
(ਬਾਕੀ ਸਫਾ 47 ਤੇ ਦੇਖੇ) 
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'ਵੀਆਹੁ ਹੋਆ ਮੇਰੇ ਬਾਬਲ 
ਲਾਵਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾ, ਵਿਆਖਿਆ ਸਾਹਿਤ 


ਸੂਹੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਬੜੀ ਅਨਮੋਲ 
'ਛੰਤ' ਰਚਨਾ ਹੈ ਜੋ ਲਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੱਸੱਧ ਹੈ। ਲਾਵਾਂ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਫੇਰੀਆਂ ਜਾਂ ਪ੍ਰਕਰਮਾਂ, ਜੋ ਭਾਰਤ ਅੰਦਰ ਪੁਰਾਣੇ 
ਸਮੇ ਤੋਂ ਹੀ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਵਿਆਹ ਦੀ ਰਸਮ ਸੈਪੂਰਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਨਵੀ” ਵਿਆਹੀ ਜਾ ਰਹੀ ਜੋੜੀ ਨੇ ਵੇਦੀ ਦੇ ਹਵਨ ਦੇ ਗਿਰਦ 
ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਲੈਣੀਆਂ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ 
`ਨੇ ਇਸ ਰਸਮ ਨੂੰ ਜਿਵੇ ਉਹਨਾਂ ਕਈ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗ਼ਮੀ ਦੇ ਸਮਿਆਂ 
ਦੀ ਹੋਰ ਚਾਲ ਰਸਮਾਂ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਦੀ ਟੇਕ ਦੇ ਕੇ ਆਤਮ-ਜੀਵਨ 
“ਹਰਾ-ਭਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। 'ਅਨੰਦ' 'ਸਦਾਂ 
'ਅਲਾਹੁਣੀਆਂ' ਆਦਿਕ ਬਾਣੀਆਂ ਵੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹੀ 
ਹਨ। 'ਬਾਵਣ ਅਖਰੀ' 'ਬਾਰਾਂ ਮਾਂਹ” 'ਪੈੱਤੀਸ ਅਖਰੀ' 'ਬਿਰਹੜੇ' 
ਆਦਿਕ ਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਵੀ ਇਹ ਹੀ ਹੈ। 
'ਲਾਵਾਂ' ਨਾਮ ਹੇਠ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਕੋਈ 
ਸਿਰਲੇਖ ਨਹੀ” ਦਿਤਾ ਪਰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਚਾਰ ਭਾਗ ਬਣਾ ਕੇ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਆਰੰਭ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ 'ਹਰਿ ਪਹਿਲੜੀ ਲਾਵ' 'ਹਰਿ ਦੂਜੜੀ 
ਲਾਵ' ਹਰਿ ਤੀਜੜੀ ਲਾਵ' 'ਹਰਿ ਚੋਥੜੀ ਲਾਵ' ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ 
ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਆਤਮਿਕ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ 'ਲਾਵਾਂ` ਹੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਵਿਆਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਹੈ ਜੀਵ-ਧਨ ਦਾ 
ਈਸ਼ਵਰ-ਪਤੀ, ਨਾਲ ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਮੇਲ ਜੀਵ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਜੋ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ _ਅੱਤਮ ਨਿਸ਼ਾਨ; 


੩ . 
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ਹੈ। ਚਾਰੇ ਲਾਵਾਂ ਜੀਵ-ਰੂਪ ਇਸਤਰੀ (ਏਥੇ ਲਾਵਾਂ ਦੇ ਕਰਤਾ, 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਹਿਬ ਆਪ ਹਨ) ਦੇ ਆਪਣੇ ਮੂਹੋਂ ੨ਢ'ਈਆਂ 
ਹਨ, ਜੋ ਧੰਨਵਾਦ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਵਿਚ ਈਸ਼ਵਰ ਪਤ ਤੋ' 
ਕਰਬਾਨਹੋ ਜਾਂਦੀਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 'ਨੱਜੀ ਤਜਰਬਾ; 
ਜੋ ਮੇਲ ਤੇ ਜਾ ਨਿਬੜਿਆ ਹੈ; ਬਿਆਨ ਕਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਲਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਦਸਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਲਾਵਾਂ ਉਸ ਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਹਰੀ-ਪਤੀ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੋਈ ਉਸ ਦੀ ਕੀ ਕੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਹੈ 
ਚੇਤਾ ਕਰਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰਥ'ਤ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਹਰੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਸਦਕਾ ਉਹ ਪਤੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੈਦੀ ਗਈ ਤੇ ਔਤਮ 
ਤੌਰ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਧੈਨ ਦੇ ਤੌਰ ਕਬੂਲ ਹੋਈ। (ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ) 
ਲਾਵਾਂ ਨੂੰ, ਖਿੱਚ ਧੁੰਹ ਕੇ ਵਿਕਾਸ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਸਮਝਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਕਾਵੇਂ ਜੀਵ-ਇਸਤਰ _ਦੀ%॥ 
ਮੋਟੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਖੋੜ ਕੇ ਵਿਖਾਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਭਾਂਵੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ 
ਘੁਲ ਕੇ, ਆਪੇ ਨੂੰ ਮਿਟਾਅ ਕੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸੋਸਾਰਕ 
ਖਿੱਚਾਂ ਤੋਂ ਅਪ ਉਤਾਂਹ ਉਠ ਕੇ, ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਦਾ 
ਮਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸੰਭਵਹੀ ਨਹੀ' 
ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਹਰੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਤੋ“ ਬਿਨਾਂ, ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਹੀ ਐਦਰੋਂ ਗੁਰੂ, ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਅਤੇ ਸੌਤਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਨਿਰੋਲ ਆਪਣੇ ਹੀ 
ਉਪਰਾਲੇ ਨਾਲ ਕਦੇ ਇਸ ਮਹਾਨ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰੱਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ 
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ੱ੍-ਰ, ਤਤ 


ਸੀ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ, ਹਰੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਦੇ ਆਪ-ਹੁਦਰੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ 
ਤੇ ਜਦੋ" ਵੀ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਯੋਗਤਾ ਹੋ ਜਾਣ ਉਪਰੇਤ ਵੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਉਤਰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜੇ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦੋ ਕਦਮ ਵੀ ਹਰੀ-੫ਤੀ ਵੱਲ ਚਲਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਹਰੀ ਪਤੀ ਉਸ ਵਲ ਚਾਰ ਕਦਮ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਹਰੀ 
ਪਤੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਤੋ ਜੀਵ-ਧੌਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਦੋਵੇ ਇਕੱਠੇ 
ਹੀ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਭਾਵੇ ਲਾਵਾਂ ਲੰੱ'ਦੀ ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਿਖਾਈ 
ਗਈ ਜੀਵ-ਧੰਨ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਇਹ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ 


_ ਉਸਨੇ ਨਿਰੀ ਹਰੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਤੁਰ ਕੇ ਹੀ ਅਰਥਾਤ 
`.ਹਰੀ ਚੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੋਕੇ ਹੀ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮੇ ਸਮੇ ਲੱਭ 
, ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹਰੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
“ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿਉ” ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇ" ਜਿਵੇਂ ਉਹ 
ਰਾਹ ਵਿਖਾਂਦਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਤਿਵੇ ਤਿਵੇ' ਉਹ ੩ਤਰਦੀ ਗਈ ਸੀ 
ਆਪਾ ਵਿਚੋ' ਕੱਢ ਕੇ ! 

/ਲਾਵਾਂ' ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਅਧਿਐਨ ਆਰੰਭਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਹ ਜ਼ਿਕਰ-ਯੋਗ _ਬਾਤ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ 
ਵਿਖਾਏ ਇਸ ਆਦਰਸ਼ਕ ਆਤਮਕ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ ਲਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਐਦਰ ਮਰਦ ਇਸਤਰੀ ਦੇ 'ਆਨੰਦ-ਕਾਰਜ' 
ਦੀਆਂ ਲਾਵਾਂ ਲਈ ਕਿਉ” ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ? 
ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ੮ 
ਅੰਤਮ ਮਨੋਰਥ ਇਕ ਜੇਸਾ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਸੈਕੇਤ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਉ” ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
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ਧਨ ਪਿਨੁ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਬਹਨਿ ਇਕਠੇ ਹੋਇ ॥ 
ਏਕੁ ਜੋਤਿ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ ਧਨ ਪਿਰੁ ਕਹੀਐ ਸੋਇ ॥ 
(ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩) 
ਜਿਵੇ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੀ-ਪਤੀ 
ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਇਸਤਰੀ ਮਰਦ 
ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵਿਆਹ ਤੋ ਉਪਰੰਤ ਇਕ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਦੋਹਾਂ ਦਿਲਾਂ ਦਿਮਾਗ਼ਾਂ ਦਾ ਇਤਨਾ ਡ੍ਰੰਘਾ ਮੇਲ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੈਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਬੇਹਦ ਇਕ-ਸੁਰ ਹੋ ਕੈ 
ਸੁਤੇ ਸੁਖਦਾਈ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤਰਦੀ ਜਾਏਜੋ ਇਹ ਮਗ ਕਜਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਰੰਭ ਤੋ" ਹੀ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਸਪਰ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ. 
ਪ੍ਰੌਮ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦਾਂ ਤੇ ਹੀ ਤੋਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਖਿਆਲ ਗਲਤ ਚਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰਾ, 
ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਹੀ ਮਰਦ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਉਸ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਜਿਵੇ ਅਸਾਂ _ਉਪਰ 
ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਹਰੀ, ਹਰੀ-੫ਤ। ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਵੇਖਿਆ ਸੀ। ਯਾਦ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਵਿਆਹ ਇਕ ਹੀ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਨਹੀ ਹਨ । ਇਕ ਵਿਆਹ ਵਿਚ ਇਕ ਧਿਰ ਹਰੀ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 
ਹੈ, ਅਭੁੱਲ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਗੁਣ ਵਡਿਆਈਆਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਦੂਜੀ ਧਿਰ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਮਾਣੀ, _ਨਿਤਾਣੀ, ਗੁਣ-ਹੀਨ, _ਭੁਲਣਹਾਰ ਤੇ 
ਤੁੱਛ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਧਿਰ ਨੇ ਦੇਣਾ ਹੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਤੇ ਲੈਣਾ 
ਕੁਛ ਨਹੀਂ” ਤੇ ਦੂਜੀ ਨੇ ਲੈਣਾ ਹੀ ਲੈਣਾ ਹੈ ਤੇ ਦੇਣਾ ਕੁਛ ਨਹੀ' 
ਬੀਜ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤਾਂ ਠੀਕ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ _ਵੀ _ਹਰੀ 
ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਤੋ' ਜੁਦਾ ਹੋ ਕੇ ਉਹ 
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ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਕਢਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੁੜ ਮੇਲ 
ਲਈ ਲੋਚਦੀ ਹੈ, ਤੜਪਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੇ ਵਿਕਾਸ 
ਲਈ ਮੁਢਲੀ ਸ਼ਰਤ ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮੁੜ ਆਪਣੇ 
ਅਸਲੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿਤੀ ਜਾਏ । ਦੂਜੇ ਵਿਆਹ ਵਿਚ ਇਹ 
ਗੱਲ ਨਹੀ” । ਦੋਵੇ ਮਰਦ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਸਗੋ ਇਕ ਹੀ ਪੱਧਰ 
ਦੇ ਭੁੱਲਣਹਾਰ ਇਨਸਨ ਹਨ ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਸਫਲ ਤੇ ਸੁਖਦਾਈ 
ਜੀਵਨ ਲਈ ਵਿਆਹ ਦੁਆਰਾ ਦਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਕਰ ਦੇਣ 
ਵਿਚ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਭਲਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਸਹਿਬਾਨ ਨੇ ਸਾਰੀ ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦਿੜ੍ ਕਰਵਾਈ 
ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਰਦ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦਹਾਂ ਦਾ ਇਕ ਹ 
ਦਰਜਾ ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਸੀ । ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਇਸਤਰੀ 
ਮਰਦ ਦੀ ਗੁਲਾਮ ਹੀ ਸਮਝ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਸਿੱਖ 
ਤਾਲੀਮ ਨੇ ਇਸ ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਬਦਲਿਆ ਸੀ ਤੇ ਇਸਤਰੀ 
ਜਾਤੀ ਦੀਆਂ ਸਭ ਗ਼ਲਾਮੀਆਂ ਕਟ ਦਿਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। 
ਵਿਆਹ ਹੋ ਜਾਣ ਉਪਰੈਤ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮਰਦ ਦੀ 'ਅਰਧੰਗੀ' ਦਾ 


ਦਰਜਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿ ਦੋਵੇਂ 
ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਸੈਪੂਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਏਕਤਾ ਦੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਨਵੀ: 
ਵਿਆਹੀ ਜੋੜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਦਾ ਰਹਿਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ੩੧ ਜੋ 
ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਸਪਰ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦਾਂ 
ਤੇ ਚਲੋ । 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸਮ ਦੀ ਜੋੜੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਜੋੜੀ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਰੰਭਕ ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ ਚੋਣ ਕਰਨ, ਠੀਕ 
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ਮੇਲ ਮੇਲਣ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਹੀ ਮੁਖ ਰੱਖ ਕੇ। ਪਰ ਵੇਖੋ, 
ਅਜ ਕਲ ਕੀਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਜੋੜੀ ਦੇ ਵਾਰਸਾਂ ਦੀਆਂ ਜੀਵਨ 
ਕੀਮਤਾਂ ਹੀ ਉਲਟ ਪਲਟ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰੀ 
ਖੇਡ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖੇਡ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ। ਮਸਲਨ ਧੀਆਂ 
ਲਈ ਵਰ ਲਭਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਮੁਡਿਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਉ, 
ਸਭਿਆਚਾਰ, ਜੀਵਨ ਕੀਮਤਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਆਦਿਕ ਵਲ ਉੱਨਾ ਨਹੀ' ਜਾਂਦਾ ਜਿੰਨਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਪੈਸਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੱਲ। ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਇਹ ਵੇਖਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੱਚੀ ਮਹਲ ਮਾੜੀਆਂ, ਨੌਕਰਾਂ 
ਚਾਕਰਾਂ, ਮੋਟਰਕਾਰਾਂ ਤੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੀ ਮਾਲਕ ਹੋ ਕੇ ਤੇ 
ਵਿਹਲੀ ਰਹਿ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੈ ਆਰਾਮ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕੇ । 
ਉਹ ਬੱਚੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਯੋਗ ਨਹੀ” ਬਣਾਉੱਦੀਆਂ ਕਿ ਜਿਸ ਘਰ 
ਵੀ ਉਹ ਜਾਣ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ 
ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਬਦਲ ਦੇਣ । ਕੁਝ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਜ਼ਹਨੀਅਤ ਹੀ 
ਮੁਡੇ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਹੈਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਏਨਾ ਲੜਕੀ 
ਦੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਕੀਮਤਾਂ ਵੱਲ ਨਹੀ ਹੈਦਾ ਜਿੰਨਾਂ 
ਲੜਕੀ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋ" ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਾਜ ਦੇਣ ਵੱਲ ਹੁੰਦਾ 


ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੋੜ ਜੁੜ ਕੇ ਸੁਖ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਉਪਜਾ ਸਕਦੇ 


ਹਨ? ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ “ਗਲ ਪਏ ਢੋਲ' ਹੀ ਵਜਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫੋਕੀ 


ਜਾਹਰਦਾਰੀ ਬਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਸਮੇ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜੋੜੇ ਵੇਖ ਕੇ ਹੀ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ : 
“ਇਸਤੀ ਪੁਰਖੈ ਖਟਿਐ ਭਾਉ ।। ਭਾਵੇ ਆਵਉ ਭਾਵੇ ਜਾਉ । 
ਅਰਥਾਤ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਖਟੀ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਇਸ 
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ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਨਿੱਜੀ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਲਾਭ ਦੀ ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ 
ਹੀ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਰ੍ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸਜੀ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਨੂ 
ਬਦਲਣ ਲਈ ਇਉ!” ਆਖਿਆ ਸੀ : 
“ਸਾਹੁਰੜੇ ਵਿਚਿ ਖਰੀ ਸੋਹੈਦੀ ਨਿੰਜਿ ੫ਵਕੜੇ ਨਾਮੁ 
ਸਮਾਲਿਆ।। ਸਭੁ ਸਫਲਿਓ ਜਨਮੁ ਤਿਨਾ ਦਾ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਜਿਨਾ ਮਨੁ ਜਿਣਿ ਪਾਸਾ ਢਾਲਿਆ ॥' 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੪) ਰ੍ 
ਅਰਥਾਤ--ਉਹ ਇਸਤੀ ਜਿਸ ਨੇ ਪੇਕੇ ਘਰ ਨਾਮਮਨ ਵਿੱਚ 
ਵਸਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਸੌਹਰੇਜਾ ਕੇਵੀ ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦੀ ਨੈ । ਉਸਦਾ 
ਹੀ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਗੁਰਾਂ ਦਵਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ ਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਖੇਡ ਖੇਡੀ ਹੈ ।ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ । 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਇਸਤਰੀ ਨੇਵੀ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵੀ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਵਿਚ ਨਿਪੁਨ ਹੋ ਗਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋ ਸੱਚ, ਪਿਆਰ, ਨਿਮਰਤਾ ਮਿਠਾਸ, ਦਇਆ, 
ਖਿਮਾਂ, ਧੀਰਜ, ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਸੰਤੋਖ ਆਦਿਕ ਗੁਣ ਉਪਜਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਦਕਾ ਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਸਭ ਹਾਲਾਤ 
ਵਿਚ ਹਰਾ ਭਰਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸਜੀ ਨੇਦਾਜਦੀ 
ਗੱਲ ਵੀ ਇਉ” ਕੀਤੀ ਸੀ ; ਇੱ 
“ਹਰਿ ਪ੍ਭ ਮੇਰੇ ਬਾਬਲਾ ਹਰਿ ਦੇਵਹੁ ਦਾਨੁ ਮੈ' ਦਾਜੋ ।। 
ਹਰਿ ਕਪੜੇ ਹਰਿ ਸੋਭਾ ਦੇਵਹੁ ਜਿਤੁ ਸਵਰੇ ਮੇਰਾ ਕਾਜੋ ।। 
ਹੋਰਿ ਮਨਮੁਖ ਦਾਜੁ ਜਿ ਰਖਿ ਦਿਖਾਲਹਿ ਸੁ ਕੂੜ 
ਅਹੰਕਾਰੁ ਕਚ ਪਾਜੋ ।!' _(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੪) 
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ਵੇਖੋ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਸੁਲਝੀ ਹੋਈ ਇਸਤਰੀ 
ਵਿਖਾਈ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਬਾਬਲ ਤੋ" ਹਰੀ-ਦਾਨ, ਨਾਮ-ਦਾਨ ਦੀ 
ਦਾਤ ਮੈਗਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾਜ ਦੀ ਰੀਸ 
ਹੀ ਨਹੀ'ਹੋ ਸਕਦੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਦਾਜ 
ਮਾਇਆ ਆਧਾਰ ਹੋਦੇ ਹਨ, ਅਜਿਹੇ ਦਾਜਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਝੂਠ ਤੇ 
ਪਾਖੰਡ ਦੇ ਨਾਮ ਦਿਤੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋ ਐਤਮ ਤੌਰ 
ਤੇ ਸਦਾ ਦੁੱਖ ਕਸ਼ਟ ਹੀ ਉਪਜਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮੁਖ ਇਸਤਰੀਆਂ 
ਨਾਮ-ਦਾਨ ਦੀ ਦਾਤਿ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ 
ਕੇਵਲ ਇਸ ਵਿਚ' ਪੱਕੇ ਸੁਖ ਉਪਜਦੇ ਹਨ । ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਦੇ ਸੁਖ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਇਕ ਸੁਖੀਏ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ ਤਜਰਬੇ_ ਦੀ 
ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਉ” ਵਿਖਾਈ ਹੈ : 
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ਅਰਥਾਤ--ਸਮੁਦਰਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੇ ਇਤਨੇ ਕੀਮਤੀ ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ 
ਜਿਨਾਂ ਉਸ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸੁੱਖ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇਸਤਰੀ 
ਦ' ਚੁੱਪ ਕੀਤਾ ਸੱਚਾ ਪਿਆਰ ਮਿਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਰਾਵੋ, ਘਰ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਂਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਬਰਕਤਾਂ ਭਰਪੂਰ ਹਵਾ ਸੁੰਘਦਾ ਹਾਂ। 
ਵਿਆਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਐਸੀ ਸੁਗੰਧ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਬਨੱਫ਼ਸ਼ੇ ਦੇ ਫੁਲਾਂ 
ਦੀ ਸੇਜਾ ਵੀ ਇਤਨੀ ਮਿੱਠੀ ਨਹੀ“ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਆਉ, ਹੁਣ ਲਾਵਾਂ 
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ਦੱ 


ਦੇ ਅਦਰ ਚਲੀਏ । 

ਪਹਿਲੀ ਲਾਵ ਇਹ ਹੈ : 
ਹਰਿ ਪਹਿਲੜੀ ਲਾਵ ਪਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮੁ ਦਿ੍‌ੜਾਇਆ ਬਲਿਰਾਮ ਜੀਉ।। 
ਬਾਣੀ ਬਹਮਾ ਵੇਦ ਧਰਮ ਦਿੜਹੁ ਪਾਪ ਤਜਾਇਆ ਬਲਿਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 
ਧਟਮ ਦਿੜਹੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ ਸਿੰਮਿਤਿ ਨਾਮੁ ਦਿੜਾਇਆ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧਹੁ ਸਭਿ ਕਿਲ ਵਿਖ ਪਾਪ ਗਵਾਇਆ ।। 
ਸਹਜ ਅਨੰਦ ਹੋਆ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ।। 
ਜਨ ਕਹੇ ਨਾਨਕ ਲਾਵ ਪਹਿਲੀ ਆਰੇਭ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ।। 

“ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ, ਜੀਵ-ਧਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ, ਇਉ ਆਖਦੇ 

-ਹਨ:) ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੀਵ-ਧਨ ਦੇ ਵਿਆਹ ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੇ 
ਵਿਆਹ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਲਾਵ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿਨੇ (ਮੈਨੂੰ 

“ ਪਰਵਿਰਤੀ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਲਿਆ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸੈਸਾਰੀ ਬਣਾ ਕੇ) ਮੈਥੋ” 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ ਦਿੜ ਕਰਾਏ ਸਨ, ਬਲਿਹਾਰ ਹਾਂ ਮੈਂ ਇਸਰਾਮ 
ਜੀ ਤੋ । (ਕਿਹੜੇ ਕਰਮ ਉਸ ਦੱਸੇ ਸਨ ?) ਬ੍ਹਮਾ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਵੇਦ ਨੂੰ ਵਾਚੋ (ਤੇ ਇਸ ਤ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਗਿਆਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ) ਧਰਮ 
ਦਿੜ ਕਰੋ । (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਹ ਵਿਖਾਲ ਕੇ ਉਸ ਨੇ) ਮੇਰ ਸਭ ਪਾਪ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰਾ ਦਿਤੇ ਸਨ, ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਵੇ ਮੈਂ ਇਸ ਹਰੀ--ਰਾਮ 
ਜੀ ਤੋ`। 

(ਉਸ ਹੋਰ ਦੱਸਿਆ ਸੀ:) ਧਰਮ ਦਿ੍‌ੜ ਕਰੋ ਤੇ ਨਾਮ ਧਿਆਵੋ- 
ਨਾਮ ਉਸ ਨੇ ਸਿੰਮ੍ਤੀਆਂ ਤੋ ਦਿੜ ਕਰਾਇਆ ਸੀ । 

(ਫਿਰ ਉਸ ਹੋਰ ਦਸਿਆ ਸੀ) ਸਤਿਗੁਰੂ; ਪੂਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨ” 
ਕਰੋ--ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਹੀ 
ਮਿਟਾ ਦਿਤੇ ਸਨ। 
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ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ (ਤੇ ਸਿੱਟੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ) ਮੈਨੂੰ ਸਹਿਜ 
(ਟਿਕਾਉ ਵਾਲਾ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ) ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ 
ਮੇਵੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਜਪਣਾ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਗਿਆ ਸੀ ।' 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪਹਿਲੀ ਲਾਵ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਹਰੀ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਦਾ ਆਰੰਭ ਕਾਰਜ ਇਉ” ਰਚਾਇਆ ਸੀ। 

ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਏਥੇ ਲਾਵਾਂ ਲੈ'ਦੀ ਜੀਵ- 
ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ ਲਾਵਾਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਹੀ 


ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਹੈ ਪਰ ਸਹੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਜੀਵਨ 
ਉਪਜਾਣ ਲਈ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੋੜ ਵੱਲ ਉਸ 
ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਾਇਆ ਹੈ । ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਪਹਿਲੀ ਥਾਂ 
ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਦਿਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਪਹਿਲੇ ਗੁਰੂਆਂ ਵਾਂਗ 
ਵੇਖਦੇ ਸਨ ਕਿ ਭਾਰਤ ਅੰਦਰ ਲੰਮੇ ਸਮੈ” ਤੋ ਕਈ ਐਸੀਆਂ 
ਗਲਤ ਵਿਚਾਰ-ਧਾਰਵਾਂ ਚਾਲੂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ ਜੋ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਜਾਂ 
ਘਰ-ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਇਕ ਘਟੀਆ ਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਸਮਝ ਕੇ 
ਦਰਕਾਰ ਛਡਦੀਆਂ ਸਨ । ਇਹਨਾਂ ਵਿਚਾਰ-ਧਾਰਾਵਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨ] 
ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਕਿ ਪੂਰਨਤਾ ਤਕ ਪੁੱਜਣ ਲਈ ਸੰਸਾਰ-ਤਿਆਗ ਦੀ 
ਸ਼ਰਤ ਲਾਜਮੀ ਸਮਝਣੀ ਚਾਹੀਦ) ਹੈ । ਇਕ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪੱਕਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਕਿ ਪਟਮਾਰਥ ਦੇ ਰਾਹਤੇ ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਪਹਾੜਾਂ, ਦਰਿਆ-ਕਿਨ'ਟਿਆਂ, ਮੜ੍)-ਮਸਾਣਾਂ ਤੇ ਕਬਰਾਂ ਅਗੰਦਕ 
ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਅਰਥਾਤ ਸੋਸਾਰ ੜ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਲਾਭੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ, ਸੈਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਵਿਚਰਨ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿਚ ਵੀ ਇਕ ਘਿ੍‌ਣਤ ਚੀਜ਼ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੋਇਆ _ਸੀ। 
ਸੰਸ਼ਾਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਦੇ ਦੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ-ਕੌਣ 
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ਤੋ” ਵੱਡੀ ਬੁਰਾਈ ਹੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਸ਼ਤਰੀ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਬਾਲ-ਬੱਚਿਆਂ ਤੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਮੋਹ, ਚਿੱਕੜ ਹਨ ਜਿਨਾ ਤੋ” 
ਬਚਣ ਨਾਲ ਹੀਕਲਿਆਣ ਦਾ ਰਾਹ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਟੱਬਰ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਫਾਹੀ ਤੇ ਜੰਜਾਲ ਹਨ ਜੋ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ 
ਰੋਕਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੋਖ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਆਸ ਸੁਪਨੇ ਤੋ" ਵਧ ਹੈਸੀਅਤ ਨਹੀ” ਰਖਦੀ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਹੀ ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ ਬਾਣ ਪ੍ਰਸਤੀ 
ਚਲਾਕਸੀ ਤੇ ਅੰਤਰ-ਧਿਆਨ _ਸਮਾਧੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਸੈਨਿਆਸ ਆਸ਼੍ਮ ਤੇ ਬੋਧੀਆਂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਆਦਿਕ ਭਾਰਤ ਐਦਰ 
ਲੰਮੇ ਸਮੇ` ਤੋਂ ਵਿਕਸਾਰ ਚਲਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਏਸੇ ਵਿਚਾਰ 
ਧਾਰਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੀ ਬੁੱਧ ਜੀਨੇ ੨੯ ਸਾਂਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 
ਘਰ-ਬਾਹਰ ਤੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਤਿਆਗ ਦਿਤੇ ਸਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ 
ਇਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਰਿਆਸਤ ਦੇ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦੇ ਸਨ । ਅਜੇ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਹੀ 
ਗੁਜ਼ਰੀ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਅਚਾਨਕ ਆਪਣੀ ਇਸਤਰੀ ਤੇ ਇਕ ਛੋਟੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸੁਤਿਆਂ ਛੱਡ ਕੇ ਚੁੱਪ ਚੁਪੀਤੇ ਘਰੋ ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇਂ ਪੰਜੇ ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਬੱਧੀ ਤਪ-ਸਾਧਨ 
ਕੀਤੇ ਸਨ ਤੇ ਸੁੱਕ ਕੇ ਪਿੰਜਰ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਇਕ ਹੋਰ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਸਮੋ“ ਇਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਮੋਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕਠਿਨ ਤਪ ਤੇ ਦੇਹ ਅਭਿਆਸ 
ਇਸ ਹੱਦ ਤਕ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਖੂਨ ਦਾ 
ਕਤਰਾ ਵੀਨਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇ। ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ 
ਘਰ ਵੀ ਸਮਝਿਆ ਸੀ ਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਉਹ 
ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਲੀਰੀ ਵਿਚ ਰੁਲਦੇ ਫਿਰਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
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ਇਉ” ਕਰਦੇ ਸਨ : 
“ਫ਼ਰੀਦਾ ਪਾੜਿ ਪਟੋਲਾ ਧਜ ਕਰੀ ਕਬਲੜੀ ਪਹਿਰੇਉ ।! 
ਜਿਨੀ ਵੇਸੀ ਸਹੁ ਮਿਲੇ ਸੋਈ ਵੇਸ ਕਰੋਉ ।।"' 

(ਸਲੋਕ ਫਰੀਦ ਜੀ) 
ਅਰਥਾਤ--'ਹੇ ਫਰੀਦ; ਮੈ“ ਆਪਣੇ ਸਭ ਕਪੜੇ _ਪਾੜ' ਕੇ ਲੀਰ 
ਲੀਰ ਕਰਦਿਆਂ ਤੇ ਕੈਬਲੀਪਾ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤਲਾਸ 
ਕਰਾਂ । ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਵੇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹ ਮਿਲਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਸ 
ਬਣਾ ਲਵਾਂਗਾ। ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਗੱਦੀਦਾਰ ਸ਼ੇਖ ਬ੍ਹਮ ਨਾਲ ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਦੋ ਵਾਰ ਪਾਕਪਨ ਵਿਚ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਈ 
ਸੀ ਤੇ ਹਰ ਵਾਰੀ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਸੰਸਾਰ-ਤਿਆਗ ਦੀ ਫਿਲਾਸਫੀ 
ਦਾ ਚੀਰ ਫਾੜ ਕਰਾਇਆ ਸੀ। ਸ਼ੇਖ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਇਉਂ, 
ਮਸ਼ਵਰਾ ਦਿਤਾ ਸੀ। 

'ਅਕੇ ਤਾਂ ਲੋੜ ਮੁਕਦਮੀ ਅਕਹ ਤਾਂ ਅਲਾਹ-ਲੋਮ । 

ਦੋਹੀ ਬੇੜੀ ਨ ਲਤ ਧਰ ਮਤ ਵੇਵਾਹ ਵਖਰ ਬੋੜ । 
ਅਰਥਾਤ-- ਜਾਂ ਸੰਸਾਰੀ ਪਰਤਾਪ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੇ ਤੇ ਜਾਂ ਰੱਬਦਾ 
ਰਾਹ ਫੜੇ । ਦੇ ਬੇੜੀਆਂ ਵਿਚ ਪੈਰ ਨਾ ਧਰੋ, ਨਹੀੱ'ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਪੂੰਜੀ 
ਡੋਬਕੇ ਤੁਰ ਜਾਉਗੇ। ਸੇਖ ਜੀ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਸੰਸਾਰ 
ਅੰਦਰ ਆਸਾ, ਅਦੇਸ਼ਾ, ਫਿਕਰ; ਝੋਰੇ ਤੇ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਆਦਿਕ ਸਦਾ 
ਹੀ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਕਸ਼ਟਾਂ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਜ ਲਈ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੁਖਦਾਈ ਤੇ ਸਫਲ ਬਨਾਣ ਲਈ 
ਸੋਸਾਰ-ਤਿਆਗ ਇਕ ਲੋੜੀ'ਦਾ ਕਦਮ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਿਆਗ ਵਿਚ 
ਸਭ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕੇਮ ਕਾਜ ਸਮੇਤ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਿਰਬਾਹ ਲਈ ਅਪਣ 
ਵਲੋ ਕੀਤੇ ਉਪਰਾਲੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੇ 
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ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਮੁਏ਼ਕਲਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਤਾਂ ਚੋਗੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਸੀ ਪਰ 


ਜੋ ਅੰਤਮ ਸਿਟਾ ਉਹਨਾਂ ਕੱਢਿਆ ਸੀ ਉਹ ਨਿਰਾਸ਼ਵਦ) ਮ'ਨਸਿਕ 
ਦਸ਼ਾ ਤੋ“ ਹੀ ਉਪਜਿਆ ਸੀ । ਇਸ ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਜਿਨਸੀ 
ਮੇਲ ਨੂੰ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਘਿਿਣਤ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆਸੀ ਤੇ 
ਇਸ ਦਾ ਮੂਲੋ" ਹੀ ਤਿਆਗ, ਧਰਮ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ <ਣਾ ਲਈ ਗਈ 
ਸੀ। ਇਹ ਫਰਜ਼ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਸਤਰੀ ਬੁਰਾਈ 
ਹੈ ਜਿਸ ਤੋ ਸਦਾ ਦੂਰ ਰਹਿਣਾ ਢਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਨਸੀ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਲਪੇਟ ਵਿਚ ੫ਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਾਈ ੩੪੮) ਹੈ ਤੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਕੇ 'ਰੱਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਇਸ 
ਤੇ ਇਤਬਾਰ ਨਹੀ“ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਦਿਆਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਢੱਕ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਜੇਹੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ 
ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਮਾਣ ਹੀ ਘਟਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ । ਛੱਜੂ 
ਵਰਗੇ ਭਗਤ ਨਿਰਾਸ਼ਵਾਦ ਦ1 ਭਿਆਨਕ ਹੱਦ ਤਕ ਜਾ ਕੇ ਇਉ” 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰ ਲੇ'ਦੇ ਸਨ:- 
“ਕਾਗਦ ਸੈਦੀ ਪੁਤਲੀ ਭਉ ਨ ਤ੍ਿਆ ਨਿਹਾਰ।। 
ਯੋਹੀ ਮਾਰਿ ਲੌਜਾਵਹੀ ਜਥਾ ਬਿਲੋਚਨ ਧਾੜ ।।' 
ਅਰਥਾਤ-ਇਸਤਰੀ ਏਡੀ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ ਕਿ ਕਾਗਜ਼ਦੀ ਪੁਤਲੀ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਕਾਮਵਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਰ ਸੁਟਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬਲੋਚਾਂ 
ਦੀ ਧਾੜ ਮਾਰ ਮੁਕਾਂਦੀ ਸੀ ।' ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਹਿਬ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ 
ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਮੂਲੋ" ਹੀ ਗਲਤ ਮਮਝ ਕੇ ਅਪ੍ਰਵਾਣ ਕੀਤਾ ਸੀ- 
ਜਗਤ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਹੈ ਤੇ ਨਾਹੀ ਇਸਦਾ ਆਰੇੋਭ ਬੁਰਾਈ ਤੋ: 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ 
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ਮੋਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਆਪ ਸਤਿ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੀ 
ਰਚਨਾ ਵੀ ਸਤਿ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ: 
“ਤੋ ਸਚਾ ਸਚਿਆਰ ਜਿਨਿ ਸਚੁ ਵਰਤਾਇਆ .' 
(ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧) 
ਫਿਰ ਹੋਰ :- 

“ਨਾਨਕ ਸੱਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ' (ਜਪੁ ਜੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ) 
ਇਹ ਸਨ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਵਿਚਾਰ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਥਾਂ ਥਾਂ 
ਪਰ ਖਿਲਾਰੇ ਸਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚਹੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਤਜਰਬਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਸੀਕਿ ਸਦੀਆਂ ਤੋ" ਹੋ ਰਹੇ ਸੰਸਾਰ ਤਿਆਗ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਦਾ ਅਸਰ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਜ਼ਾਇਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਸੀ। ਤਿਆ- 
ਗੀਆਂ ਲਈ ਇਕ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹਮਦਰਦੀ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਦਾ 
ਜਜਬਾ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਘਰ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹੋਇਆ ਸੀ । 
ਚਨਾਂਚਿ ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਤ 
ਸਮੋ ਗੱਦੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਇਕ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤੀ ਤਾਂ 
ਦੁਨੀਆਂ ਹੈਰਾਨ ਤਹਿ ਗਈ । ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 'ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਹੋਏ ਬਹਿ ਜਾਪ ਆਪ ਟਿਕਾਇਆ' ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਮਦਰਦੀ ਬਾਬਾਸੀ ਚੋਦਜੀ ਨਾਲ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਤੇ 
ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਲਈ ਬਾਬਾ ਜੀ ਉਦਾਸੀ ਸਾਧੂ ਹੋ ਗਏ ਹੋਏ 
ਸਨ । ਦੂਜੈ, ਤੀਜੇ ਤੇ ਚੌਥੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਕੇ 
'ਸਿਖ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਗੁਮਰਾਹ ਹੋਣੋ' ਬਚਾਇਆ ਸੀ ਜਿਵੇ“ ਇਸ 'ਲਾਵ' 
ਵਿਚੇ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ। ਇਸ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਾਰਗ ਦਾ ਇਕ ਸਮਾਜਕ 
ਪੱਖ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀ ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਦੂਜੀ 'ਲਾਵ' ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ 
" ੧੬ , ੮ ੮ (1 
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ਵੇਖਾਂਗੇ । ਹਾਲੇ ਅਸੀ” ਏਥੇ ਫਿਰ ਨੋਟ ਕਰਾਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦੇ 
ਹਰੀ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਲਾਵ ਦੇ ਆਰੋਭ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵ- 
ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ ਦਿੜ ਕਰਨ ਦੇ ਰਾਹੇ ਪਾਇਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਪਰਵਿਰਤੀ 
ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਅਪਨਾਏ ਪਰ ਇਹ ਮਾਰਗ ਸਫਲ ਤਾਂ ਹੀਹੋਣਾ ਹੈ ਜੇ 
ਇਸ ਐਦਰ ਪਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ ਦਿੜ੍ਹ ਕੀਤੇ ਜਾਣ । ਲਾਵ ਅਐਦਰ 
ਪਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ ਇਹ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ--ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ, 
ਉਸ ਗਿਆਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣਾ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ 
ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਲੇ'ਦੇ ਰਹਿਣਾ । 
ਇਹਨਾਂ ਪਰਵਿਰਤੀ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਦਿੜ ਕਰਮ ਦਾ ਹੀ ਇਹ ਸਿੱਟਾ 
ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਗਿ੍‌ਹਸਤ ਦੀਆਂ ਅਪਣੀਆਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤੋ ਬਚ ਨਿਕਲੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਤਿਕਾਉ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਰਪੁਰ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ-ਜਪ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਲਗਣ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਰਸਤਾ ਸਾਫ਼ ਦਿਸਣ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਕਰਮ, ਗਿਆਨ ਤੇ ਭਗਤੀ ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰ ਪਏ ਹਨ 
ਤੇ ਉਸਦੀ ਹੋਰ ਉਸਾਰੀ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਨ ਦੇ ਸੰਬੋਧ ਵਿਚ, ਉਪਰ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਵੇਦ ਅਤੇ ਸਿੰਮ੍ਤੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਤਾਂ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀ ਆਇਆ। ਇਹ 
ਕਿਉ”? ਇਹ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬੀੜ ਅਜੇ ਬੱਧੀ ਨਹੀ ਗਈ_ਸੀ_ਪਰ 
ਕੀ ਪੋਥੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀ' ਸੀ 7 
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ਇਹ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਚਾਈ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਕ 
ਪੋਥੀ ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਜੀ ਦੇ ਘਰੋ ਆਪ ਜਾ ਕੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਸੀ। ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਕਿਸੇ ਸ਼ੱਕ ਦੀ ਗੁਜ਼ਾਇਸ਼ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਕਿ 
ਗਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਤੋ` ਬਾਅਦ, ਵੇਦਾਂ, 
ਸਿੰਮਤੀਆਂ ਜਾਂ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਆਦਿਕ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਨਹੀ ਸਨ 
ਹੋ ਸਕਦੇ । ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਭਾਵੇਂ 
ਹਿੰਦੂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ, ਜੋ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਉਪਾਂਗ ਹੀ ਮੈਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਦਾ ਚੈਗਾ 
ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤੋ“ ਉਹ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਵੀ ਹੋਏ 
ਸਨ ਤੇ ਲਾਭ ਵੀ ਉਠਾਇਆ ਸੀ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ 
ਭੱਖਾਂ ਵੀ ਵੇਖੀਆਂ ਸਨ। ਆਖਰ ਨਿਰੋਲ ਸੱਚ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪਰਤੱਖ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਿਆ ਸੀ, ਭਾਵੇ ਉਹ ਏਥੋ” ਜਾਂ ਕਿਤੋ” ਹੋਰਥੋ” 
ਮਿਲਿਆ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਿਖੀ ਨੇ ਜਨਮਲਿਆਂਸੀ।` 
ਇਸ ਸੱਚ ਨੂੰ ਪੋਥੀਆਂ ਵਿਚ ਸੈਭਾਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਹੀ ਇਸ 
ਨਿਰੋਲ 'ਚ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਉਹਨਾਂ ਇਉ” ਕੀਤੀ ਸੀ : 
“ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਰੁ ਹੋਰ ਨਾਮ ਬਿਹੂਨੀ ।।'' 

(ਰਾਮਕਲੀ ਦਖਣ ਓਐਕਾਰ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਰਥਾਤ 'ਹੇ ਭਾਈ, ਤੌ ਗੁਰਮਤਿ ਹੀ ਸ੍ਰਸ਼ਟ ਸਮਝੋ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ 
ਐਜੇ ਮਤਿ ਦੀ ਤੇਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀ', ਜੇ ਉਹ ਤੇਨੂੰ ਨਾਮ ਤੋ 
ਹ'ਣਾ ਰਖਦੀ ਹੋਵੇ ।' 

ਇਸ ਸ਼ੱਕ ਸਰੂਪ ਗੁਰਮਤਿ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਹਰਿ--ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ 'ਗੁਰ 
ਦਰਸ਼ਨ' ਦੇ ਨਾਮ ਵੀ ਦਿਤੇ ਸਨ। ਏਸੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਉਪਮਾ ਗੁਰ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਬੜੇ ਹੀ ਚਾਓ, ਮਾਣ, ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਹੁਲਾਰੇ 
ਵਿਚ ਇਉ” ਕੀਤਾ ਸੀ :-- ਰ੍ 
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'ਹਰਿ-ਦਰਸਨ ਪਾਵੈ _ਵਡਭਾਗਿ ।। 

ਗੁਰ ਕੇ ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਬੇਰਾਗਿ॥ 

ਖਟੁ ਦਰਸਨ ਵਰਤੇ ਵਰਤਾਰਾ ॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ।। 

ਗੁਚ ਕਾ ਦਰਸਨ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ਸਾਚਾ ਆਪਿ ਵਸੇ ਮਨ ਸੋਇ ।।ਰਹਾਉ ॥ 

ਗੁਰ ਦਰਸਨਿ ਉਧਰੇ ਸੰਸਾਰਾ ॥। ਪੰਨਾ 360 

ਜੇ ਕੌ ਲਾਏ ਭਾਉ ਪਿਆਰਾ ।। (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩) 
ਅਰਥਾਤ _'ਹਰੀ-ਦਰਸ਼ਨ (ਗੁਰਮਤਿ) ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਵੱਡੇ 
"ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ 
_ਇਹ ਸੱਚੇ ਤਿਆਗੀ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਜਗਤ ਦੇ ਐਦਰ ਛੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰ-ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਨੈ, ਸਗੋ ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰਾ 
ਜਗਤ ਹੀ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ ਉਹ ਹੀ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੇਮ-ਭਾਵਨਾਂ 
ਜੋੜੇ । ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਸੱਚ ਨਿਰੋਲ ਰੁਪ ਵਿਚ ਦਿਸ ਪਿਆ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਗਦ-ਗਦ 
ਹੈਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਤੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 

ਇਹ ਦਰਸ਼ਨ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ 
ਸੀ ਜਦੋ ਉਹਨਾਂ ਗੁਰ ਗੱਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਸੀ ਅਤੇ 
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ਸਿਖੀ ਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਾਰਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਚੁੱਕ 
ਲਈ ਸੀ। ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਇਥੇ ਜਿਕਰ ਕਿਉ” ਨਹੀ”? ਸਾਫ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਲਾਵਾਂ' ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਨਿਜੀ ਤਜਰਬੇ 
ਹਨ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਨਹ` ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਲਾਵ 
ਦੀਆਂ ਵੇਦ, ਸਿਮ੍ਰਤੀਆਂ ਤੋ` ਹੋਈਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਗੁਰੂ 
ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲੇ 
ਸਮੇ ਵਿਚ ਹੀ ਕਰ ਲਈਆਂ ਸਨ ੨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਨਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਇਹ ਹੋਈਆਂ ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਰੁਸਤ ਰੀਪਰਟ 
ਪਹਿਲੀ ਲਾਵ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਹੀ ਕਰ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 


ਇਉ” ਕਰਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹੀ ਸੀ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਮਹਾਂ-` 


ਪੁਰਸ਼ ਕਦੇ ਤੁਅਸਬ ਤੇ ਤੰਗ-ਦਿਲੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੇ । 


ਉਹ ਸਗੋ" ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਚਾਈਆਂ ਵੇਖ ਲੈ'ਦੇ` 


ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਇਉ ਬੋਲੇ ਸਨ : 
“ਕਬੀਰ ਪੁਗਰਾ ਝਾਮ ਅਲਾਹ ਕੇ ਸਭ ਗਤ ਪੀਰ ਹਮਾਰੇ' 
ਜੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਵੇਦਾਂ ਤੋਂ ਲੋੜੀ'ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਧਰਮ ਕਮਾਇਆ ਸੀ, ਜਾਂ ਸਿਮ੍ਰਤੀਆਂ 
ਤੋ” ਸਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਨਾਮ ਦੇ ਜਾਪ ਦੀ ਮਸ਼ਕ ਕੀਤੀ ਸੀ ਤਾਂ 
ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਨ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਰਿਣੀ ਹੋਏ ਸਨ, 
ਭਾਵੇ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਹੀ ਨਹੀ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਇਹਨਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਦੀ ਹੋਰ ਹਰ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵੀ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਗਿਆਨ, ਧਰਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਜਾਂ ਨਾਮ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋ ਉਹਨਾਂ 
ਐਸੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ ਜੋ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਵੀ ਐਨ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਨ । ਅਗ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਤੋ ਵੀ ਇਹੋ ਪਤਾ ਮਿਲਦ' 
੨੦ 
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ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ 
ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਮੇਲ ਪਹਿਲੀ ਲਾਵ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਤੋ ਪਿਛੋ ਹੀ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ 
ਆਖ਼ਰ ਹਿੰਦੂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ ਜੇਮੇ ਪਲੋਂ ਸਨ ਤੇ ਗੁਰੂ-ਘਰ 
ਆਉਣ ਤੋ ਪਹਿਲੇ ਹੀ ਬੜੀ ਡੂਘੀ ਧਾਰਮਿਕ ਰੁਚੀ ਵਾਲੋਂ ਹੋ ਗਏ 
ਸਨ। ,ਇਹੋ ਕਾਰਨਸੀ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸਪੁਤ੍ਰੀ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਜੀ ਲਈ ਵਰ ਦੇ 
ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ । ਹਾਂ, ਕਈ ਵਿਦਵਾਨ ਸੱਜਣਾਂ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਇਸ ਪਾਸੇ ਨਹੀ' ਗਿਆ। ਉਹ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਲਾਵ ਦੇ 
ਟੀਕੇ ਵਿਚ ਦੂਜੀ ਤੇ ਤੀਜੀ ਸਤਰ ਦੇ ਅਰਥ ਇਉ ਕਰਦੇ ਹਨ: 
'ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਵੇਦ ਜਾਣ ਕੇ ਵਾਚੋ, ਇਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ 
ਧਰਮ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਕਰੋ। ਇਸ ਰਾਹ ਤੇ ਤੋਰ ਕੇ ਹੀ ਹਰੀ ਨੇ ਜੀਵ- 
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਸਭ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ 
ਇਸ ਹਰੀ-ਰਾਮ ਜੀ ਤੋ“। (ਉਸ ਹੋਰ ਦਸਿਆ ਸੀ :) ਧਰਮ ਦ੍ਰਿੜ 
ਕਰੋ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪੌ-ਸਿਮ੍ਰਤੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਨਾਮ ਹੀ ਦਿੜ੍੍‌ ਕਰਾਇਆ 
ਇਕ ਗੱਲ ਹੋਰ : ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਤਥ-ਕਥਿਤ ਧਰਮ 
ਕਮਾਉੱਦੇ ਹਨ, ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੋ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਗਲਾ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਨਾਮ ਵੀ ਜਪਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਵੀ ਕੋਰੇ ਦੇ 
ਕੋਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਏਥੋ ਇਹ ਸਿਖਿਆ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਇਹਨਾਂ ਯਤਨਾਂ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ ਕਸਰ ਹੈ । 
ਕਸਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੇ ਯਤਨ ਉਹ ਰਸਮੀ ਤੋਰ ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਅਭਿੱਜ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਨਹੀ“ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਕਿ ਜਿਹਨਾਂ 
ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਟੀਸੀ ਦੀ ਅਧਿਆਤਮਿਕਤਾ 
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ਤਕ ਪੁਜ ਗਏ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਨਾ ਪੁਜ 
ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ, ਖੈਰ ! 
ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਇਹ ਹੈ : 
ਹਰਿ ਦੁਜੜੀ ਲਾਵ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਇਆ ਬਲਿਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 
ਨਿਰਭਉ ਭੇ ਮਨੁ ਹੋਇ ਹਉਮੈ ਮੈਲ ਗਵਾਇਆ ਬਲਿਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 
ਨਿਰਮਲੁ ਭਉ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਹਰਿ ਵੇਖੇ ਰਾਮ ਹਦੂਰੇ ॥ 
ਹਰਿ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਸਰਿਆ ਸੁਆਮੀ ਸਰਬ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ।' 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੋ ਮਿਲਿ ਹਰਿਜਨ ਮੋਗਲ ਗਾਏ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਚਲਾਈ ਅਨਹਦ ਸ਼ਵਦ ਵਜਾਏ'। 

ਹਰੀ ਨਾਲ ਜੀਵ-ਧਨ ਦੇ ਵਿਅਹ ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੇ ਵਿਆਹ ` 
ਦੀ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰ, 
ਪੁਰਖ ਮਿਲਾ ਦਿਤਾ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਰਾਹੀ” ਮੈ ਹਰੀ ਨੂੰ 
ਆਤਮ-ਸਮਰਪਨ ਕੀਤਾ ਅਰਥਾਤ ਮੈ“ ਪੂਰੀ ਤਾਬੇਦਾਟ) ਵਿਚ 
ਹੋ ਗ਼ਈ), ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਵਾਂ ਮੈ ਆਪਣ ਹਰੀ ਰਾਮ ਜੀ ਤੋ' । 

ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਭੇ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ ਦੇ ਭੇ ਵਿਚ 
ਹੋ ਕੇਮੇਰਾ ਮਨ ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਗਿਆ, ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਉਪਜਣ ਵਾਲਾ 
ਮੋਰਾ. ਮੈਲਾ-ਪਨ ਉਸ ਗਵਾ ਛਡਿਆ, ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਵਾਂ ਮੈ 
ਆਪਣੇ ਹਰੀ ਰਾਮ ਜੀ ਤੋਂ । 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਦਰ ਉਸ ਨੇ ਜਦੋ' ਨਿਰਮਲ ਭਉ ਪਾ ਦਿਤਾ ਤੇ 
ਮੈਂ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ, ਜਦੋ” ਮੈ" ਹਰੀ ਰਾਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਆਪਣੇ 
ਹੀ ਐਦਰ ਵਰਤਦਾ ਵੇਖਿਆ । 

(ਮੈਨੂੰ ਦਿਸਣ ਲਗ ਪਿਆ) ਕਿ ਮੇਰੇ ਹਰੀ ਸੁਆਮੀ ਨੇ 
(ਜਿਵੇ' ਮੇਰੇ ਐਦਰ ਵਸਾ ਲਿਆ ਹੈ ਤਿਵੇ' ਉਸ ਨੋ) ਆਤਮਾ 
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ਸਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਹੋਰ ਸਭਨਾਂ ਐਦਰ ਵੀ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਸਾਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਤਨਾਂ ਅੰਦਰ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਮੈਨੂੰ ਐਦਰ ਬਾਹਰ ਮੇਰਾ ਹਰੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਦਿਸਿਆ ਤੇ ਮੈ 
ਉਸਦੇ ਦਾਸਾਂ ਸੇਵਕਾਂ, ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮੰਗਲ ਗ'ਏ । 

ਇਉ” ਉਸ ਦੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦੀ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਚਲਾਈ, ਅਨਹਦ 
ਸ਼ਬਦ ਵਜਾ ਕੇ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਸੰਗੀਤਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਉਪਜਾ 
ਕ ਜੋ ਉਸ ਹਰੀਦੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤ ਜਾਣ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ।) ਇਸ 
ਲਾਵ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇਪੁਰਖ ਦੇਮੇਲ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਦੱਸਕੇਸ਼ਰ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ (ਇਥੇ ਜੇਠਾ ਜੀ) ਸਮਝਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੋਲਰਹਰੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਨਹੀ” ਤਾਂ 
ਛੋਲੇ ਵੇਚਦੇ ਤੇ ਬੜੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਰੋਟੀ ਬਣਾਂਦੇ 
ਜੇਠਾ ਜੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਲਿਆ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਅਮਰ 
ਦਾਸ ਜੀਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਏ ਸਨ? ਇਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਰਖ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਜੇਠਾ ਜੀ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਬੜੇ ਮਹਾਨ ਹੋ 
ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ, ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਆਤਮਿਕ ਉਚਿਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਗਏ ਤੇ 
ਛੇਤੀ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਪੁਤੀ ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹੇ ਗਏ ! 
ਏਥੇ ਇਹਨਾਂ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣਾ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਤਾਬੇਦਾਰੀ ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ । 
ਏਥੇ ਮਸ਼ਕ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤਮ_ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹਰੀ ਦੀ 
ਤਾਬੋਦਾਰੀ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੀ । ਏਥੇ ਉਹ ਘੜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ 
ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਜਿੰਮੇਦਾਰੀਆਂ ਚੁਕਣ ਲਈ । ਉਹਨਾਂ `ਨੂੰ ਸਮਝ ਰ 
ਆ ਗਈ ਸੀ ਕਿ 'ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੋਗ: ਹੈ' ਤੇ ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਕਿਸੇ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ, ਤੇ ਉਸ 
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ਰਾਹੀ` ਹਰੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਹੀ” ਹੋ ਜਾਂਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਹਰੀ-ਪਤੀ 

ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਹਨ : 

“ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ ਹੀ ਸੋਗਿ ਵਾਸਾ ਵਿਚਿ ਹਉਮੇ ਭੀਤਿ ਕਰ ਰੀ' 

(ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪) 
ਅਰਥਾਤ_'ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ਤੇ ਹਰੀ-ਪਤੀ ਇਕੋ ਹੀ ਥਾਂ ਵਸਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਹਉਮੇ ਦੀ ਬਲਵਾਨ ਕੰਧ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਹੋਰ : 

'ਅੰਤਰਿ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਈ ਲਖਿਆ ਵਿਚ ਪੜਦਾ ਹਉਮੈ ਪਾਈ । 

(ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਫਿਰ ਹੋਰ : 

ਹਉਮੈ ਬੂਝੇ ਤਾਂ ਦਰ ਸੂਝੇ । (ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧) 
ਰ ਇਸ ਹਉਮੈ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋ" ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਬਚਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਰਿਖੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅਦਰ ਚਢੁਪ-ਕੀਤੇ ਹੀ ਵੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਨਿਸ਼ਾਨਿਉ” ਡੇਗ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਵੀ ਅੱਪੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ; 

“ਤੀਰਥਿ ਜਾਉ ਤਾਂ ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ।' [ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫] 
ਹਉਮੈ ਅਵਿਦਿਆ ਹੈ, ਭੁਲਖਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੱਚ ਨੂੰ ਓਝਲ ਕਰੀ ਰਖਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਹਉਮੈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਆਵਾਗਵਣ ਦਾ ਚੱਕਰ ਚਲਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸੋਸਾਰ-ਖੇਡ ਚਲਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ: _ 

“ਹਉਂ ਵਿਚ ਆਇਮਾ ਹਉ ਵਿਚਿ ਗਇਆ। [ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧1 
ਪਰ ਇਸ ਹਉਮੈ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਹੈ: 
ਹੁਕਮ ਰਜਾਈ ਜੋ ਚਲੋ ਸੋ ਪਵੇ ਖਜ਼ਾਨੈ ।। [ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧] 
੨੪ 
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ਸਿਖੀ ਇਤਿਹਾਸ ਤੋ` ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਗੱਦੀ ਦੀ ਮਹਾਨ 
ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਪਰਖ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਇਸੇ ਕਸਵੱਟੀ 
ਨਾਲ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਭਾਵੇ ਹੁੰਦੀ ਇਹ ਸੀਮਤ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸੀ। ਵੇਖਿਆ ਇਹ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਦਿਸ ਪੁਰਖ਼ ਨੇ ਇਹ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਚੁਕਣੀ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਹੁਕਮ ਸਹੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬੁਝ ਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਉਹ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਭੇ ਵਿਚ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਆਤਮ- 
ਸਮਰਪਨ ਕਰ ਚੁਕਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਜਠਾ ਜੀ ਵੀ ਪੂਰੀ ਆਤਮ-ਸਮਰਪਨ ਕਰ ਚੁਕੇ ਸਨਤੇ 
ਸਵਾ ਦੇ ਕਮਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗ ਕੇ ਆਪਾ ਮਿਟਾਅ ਹੀ ਚੁਕੇ ਸਨ। 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਉਲੀ ਦੇ ਥੜ੍ਹਿਆਂ 
ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਤੇ ਲਾ ਦਿਤਾ। ਜਦ ਉਸਾਰੀ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਥੜ੍ਹੋ 
ਗਿਰਾ ਦਿਤੇ ਗਏ ਤੇ ਫਿਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ । 
ਇਹ ਫਿਰ ਅਗੇ ਵਾਂਗ ਰੱਦ ਕਰਾਰ ਦਿਤੇ ਗਏ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ 
ਵਾਰ ਹੋਇਆ, ਜੇਠਾ ਜੀ ਦੇ ਕਈ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇਹ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਤੇ ਜੇਠਾ ਜੀ ਆਖ਼ਰ 
ਜਵਾਈ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਕੌਮ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲੌਣਾ 
ਖਾਨਦਾਨ ਦੀ ਹੱਤਕ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਠਾ ਜੀ_ਅਤ੍ਰਿ ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ 
ਉਡਰ ਇੰਦ ਸਨ ਕਿ ਉਹ ਗੁਰੂ=ਪਰ= ਦੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਹੀਤਹ ਨਗ 
ਉਹਨਾਂ_ ਦਾ ਕੋਮ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣਾ ਹੀ ਹੈ; _ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪੜਚੋਲ 
ਕਰਨਾ ਨਹੀ` : 
'ਸਲਾਮ .ਜਵਾਲ ਦੋਵੇ ਕਰੇ ਮੰਢਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ' [ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੨] 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰੀ ਤਾਬੋਦਾਰੀ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗਵਾ 
ਕੇ, ਜਠਾ ਜੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਬਣਦੇ ਗਏ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
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ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈਦਾ ਗਿਆ ।_ਲਾਵ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਕਿ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹਰੀ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਪਰਦਾ ਟੁੱਟ ਜਾਣ ਨਾਲ 
ਦਿਸਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਤੇ ਜੇਠਾ ਜੀ ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਵਧਰੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਗਏ ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਹਰੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਤਸੱਵਰ 
ਠੋਸ ਰੁਪ ਲੈਦਾ ਗਿਆ। _ਯਤਨ ਤਾਂ ਭਾਵੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਯਤਨਾਂ ਲਈ ਸੇਧ ਮਿਲ ਜਾਣ ਤੇ ਯਤਨਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਉਪਜਣਾ ਹਰੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਤੋ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਸਨ 
ਕਿਸੇ ਆਪਣੀ ਸਿਆਣਪ ਜਾਂ ਹਿੰਮਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀ” ਸਮਝਦੇ 
ਸਨ : ਜਦ ਸਭ ਕੁਝ ਹਰੀ ਤੇ ਹੀ ਛੱਡ ਦਿਤਾ ਸੀਤਾਂ ਫਲ ਵੀ ਹਰੀ 
ਨੋ ਆਪ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲਾਏ ਸਨ। ਇਸ ਮਾਨਸਿਕ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੌ ਇਹ ਰੂਪ ਲਿਆ ਸੀ 
ਕਿ ਜਿਵੇ ਹਰੀ-ਸੁਆਮੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤਦਾ 
ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਿਵੇ' ਉਹ .ਹੋਰ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਆਤਮ 
ਸਰੂਪ ਹੋ ਕੇਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੀ ਮਾਨਵ-ਜਾਤੀ ਉਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਆਪਣੀ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸੀ, ਆਪਣਾ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ 
ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਿਆ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸੀ 
“ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਕਾ ਬਡ _ਪਰਵਾਰਾ' ਵਾਲੀ ਬਾਤ ਹੋ ਗਈ । 


ਇਸ _ਤਰਾਂ ਹੀ?ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਹਰੀ ਦੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ 
ਲਗਦੇ ਹਨ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਰਿਵਾਰ ਸਮਝ ਕੇ ।` 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹਗੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵ ਬਣਾਦ। ` 


ਹੈ ਉਹ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਮਾਜ ਤੋ" ਵਖਰਾ 

ਰਹਿ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਅਪੂਰਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹੋ ਗੁੱਲ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਅਚਲ ਬਟਾਲੇ ਦੇ ਯੋਗੀ ਭੰਗਰਨਾਥ 
੨੬ ` 


੪ 


5। 5800੫ 2800 50101 3 00੫੧ 1੧8010181₹॥0੫॥600181.00।। 


ਨੂੰ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਉ” ਅਲੰਕਾਰਕ ਢੋਗ ਨਾਲ 
ਸਮਝਦੀ ਸੀ; 

ਨਾਨਕ ਆਖੋ ਭੇਗਰਨਾਥ 'ਤੇਰੀ ਮਾਉ ਕੁਚਜੀ ਆਹੀ ।। 

ਭਾਂਡਾ ਧੋਇਨ ਜਾਤਿਓਸ ਭਾਈ ਕੁਚਜੇ ਫੁਲ ਸੜਾਈ॥ 
ਹੋਇ ਅਤੀਤ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਤਜਿ ਫਿਰ ਉਨਹੂੰ ਕੈ ਘਰ ਮੌਗਣ ਜਾਈ ।। 

ਬਿਨ ਦਿਤੇ ਕਿਛ ਹਥ ਨ ਆਈ ।” 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਭੰਗਰਨਾਥ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਦੀਮਾਂ ਹੀ 
ਕ੍ਚੱਜੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦਾ ਉਸਤਾਦ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਹੀ ਅਪੂਰਨ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ-ਤਿਆਗ ਢੇ ਇਸ ਗ਼ਲਤ ਰਾਹੇ ਪਾਇਆ” 
ਹੈ। ਉਸ ਮਾਂ ਨੇ ਰਿੜਕ ਕੇ ਮੱਖਣ ਕੀ ਕੱਢਣਾ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਨੂੰ 


ਭਾਂਡਾ ਧੋਣ ਦਾ ਵੱਲ ਵੀ ਨਹੀ“ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਉਸਤਾਦ ਨੇ ਜੀਵਨ 


ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਲੱਭ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਦਸਣੀ ਹੋਈ ਜੋ ਆਪ ਹੀ 
ਜੀਵਨ ਤੋ" ਭੱਜ ਡੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਧਰਮ ਦਾ ਦਸਿਆ ਉਹ ਰਾਹ 


ਹੀ ਕੀ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਰਾਹ ਤੇ ਤਰਿਆਂ ਆਪਣੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਵੀ 


ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਪਾਂਧੀ ਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਦਰਾਂ ਤੇ ਭਟਕਣ 
ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ? ਗ੍ਰਿਹਸਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਕਹਿਲ 
ਵਾਲੇ ਇਹ ਲੌਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ ਘਰੀ ਕਿਉ” ਮੈਗਣ ਚੜ੍ਹੀ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ ? ਉਹ ਖਣ ਘਾਲ ਕੇ ਕਿਉ” ਨਹੀ” ਖਾਂਦੇ $ ਉਹ ਆਪਣ 
ਭਾਗ ਦੂਜਿਆ ਤੇ ਕਿਉ” ਪਾਂਦੇ ਹਨ ?ਸੋ ਜੋਗੀ ਤਾਂ ਮੁਢਹੁੰ ਹ 
ਘੁਬਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਹੱਕ ਹੈ ਕਿ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਰਾਹ 
ਵਿਖਾਉਣ ਦਾ ਦਮ ਭਰੇ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ : 
“ਘਰਿ ਘਰਿ ਮਾਗੈ ਜਗ ਪਰਬੋਧੈ ਮਨਿ ਔਧੈ ਪਤਿ ਹਾਰੀ |” 
(ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧) 
ਇਸ ਲਈ ਰੱਬ ਦੀ ਇਸ ਸੁਹਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਹੂ 


੨੭ 
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ਕੁਦਰਤੀ ਤੇ ਠੀਕ ਰਾਹ ਹੈ । 

ਕੀ ਤਿਆਗ ਦੀ ਗ਼ਲਤ ਵਿਚਾਰਧਾਰ' ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਸਿੱਟੇ 
ਹਿੰਦੀਆਂ ਨੇ ਵੇਖ ਨਹੀ ਲਏ ਹੋਏ ? ਹਿੰਦੀਆਂ ਦੀ ਇਕ ਖ਼ਾਸ 
ਜ਼ਹਿਨੀਅਤ ਬਣ ਗਈ ਹੋਈ ਸੀ ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤ ਲੰਮਾ 
ਸਮਾਂ ਗੁਲਾਮ ਰਿਹਾ ਸੀ । ਜੋਗੀ ਤੇ ਸੰਨਿਆਸੀ ਆਦਿਕ ਟੋਲਿਆਂ 
ਦੇ ਟੋਲੇ ਬਣ ਕੇ ਵਸਦੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾੜ, ਪਹਾੜਾਂ ਤੇ ਜੰਗਲਾਂ ਨੂੰ 
ਮਹ ਕਰ ਲੈਦੇ ਸਨ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਇਸ ਨਾਲ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੈਦਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਤੇ ਲੱਭ ਲੱਭ ਕੇ 
ਮਿਲੇ ਸਨ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਫੇਰੀ 
ਸੀ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਤੇ ਹੋਈ ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਲ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਿਲਣੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਇਸ ਦੁਹਾਈ ਦਾਂ 
ਇਉ” ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਸੀ : 

''ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ ਨਾਥ ਜੀ ਸਚੇ ਚੋਦਮਾ ਠੂੜ ਅੰਧਾਰਾ । 

_ ਸਿਧ ਛਪ ਬੈਠੇ ਪਰਬਤੀ ਕੌਣ ਜਗਤ ਕੋ ਪਾਰ ਉਤ/ਰਾ । 
ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣਿਆਂ ਨਿਸ ਦਿਨ ਅੰਗ ਲਗਾਇਨ ਛਾਰਾ।। 
ਬਾਝ ਗੁਰੂ ਡੁਬਾ ਸੈਸਾਰਾ ॥ 

ਅਰਥਾਤ “ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਨਾਥ ਜੀ ਨੂੰ ਦਸਿਆ ਕਿ 
ਦੇਸ਼ ਅੰਦਰ ਸੱਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਕੁੜ ਮਸਿਆਂ 
ਦਾ ਘੁਪ. ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਛਾ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਜੇ ਸਿਧ ਹੀ (ਕਮਾਈ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹੈ) ਲਾਂਭੇ ਲੁਕ ਬੇਠੇ ਹਨ ਤਾਂ ਦਸੋ, ਜਗਤ ਦਾ. 
ਬਚਾਉ ਕਿਵੇ ਹੋਵੇਗਾ ? ਐਸੇ ਗਿਆਨੀ ਅਸਲ _ ਗਿਆਨ ਤੋ 
ਖ਼ਾਲੀ. ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਨਹੀ _ਪਛਾਣਦ 

੨੮ ਰ ਰ੍ ॥ 
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ਸਗੋ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਆਹ ਮਲੀ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਗਤ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਹੀਨਹੀ' । ਨਿਟਸੈਦੇਹ 
ਸੋਹੀ ਆਗੂ ਤੇ ਬਿਨਾ ਜਗਤ ਡੁਬ ਰਹਾ ਹੈ।' 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਖ਼ਦਗਰਜ਼ੀ ਹੀ ਸੀ; ਭਾਵੇ' ਨੀਵੀ` ਕਿਸਮ ਦੀ ਖ਼ੁਦਗਰਜ਼ੀ ਨਹੀ” 
ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਫ਼ਿਕਰ 
ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਾਲਾਤ ਵਲੋ” ਉੱਕਾਹੀ 
ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਛੱਡੇ । ਅਜਿਹ' ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ ਠਰਿਆ ਹੋਇਆ ਤੇ 
ਨਿਰਜਿੰਦ ਹੀ ਹੋਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਪੀੜ _ਆਪਣੀ 


- ਹੋਕੇ ਨਹੀ ਦਿਸਦੀ । ਇਹ ਗੱਲ ਅਜੇ ਸਮਝ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ 


ਕਿ _ਆਤਮ-ਬਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ 


- ਕਲਿਆਣ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਸੁਖ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ _ਲਾਂਭੇ 


ਹੋ ਕੇ ਜਪ ਤਪ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਭਾਰਾ 
ਗਉਰਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਸ ਜਪ ਤਪ ਦਾ ਅਵੱਸ਼ ਸਿੱਟਾ ਸੇਵਾ ਤੇ 
ਉਪਕਾਰ ਵਿਚ ਨਿਕਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਹੀ” ਤਾਂ ਜਪ ਤਪ ਦਾ 
ਅਰਥ ਮਹਦੂਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟਾਂ ਵਿਚ ਕਿਉ“ 
ਪਾਇਆ ਜਾਵੇਂ, ਜੇ ਇਸ ਵਿਚੋ ਜਗਤ ਉਧਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੀ 
ਉਤਪੰਨ ਨਹੀ ਹੋਈ ? ਇਹ ਸਰੀਰ ਆਂਤਮਾ 'ਦੀ ਹੀ ਨਿਵਾਸ 
ਅਸਥਾਨ ਹੈ। ਇਹ 'ਹਰਿ ਕਾ ਮੰਦਰ” ਜਿਥੇ ਹਰੀ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਤੇ ਹਰੀ ਦੀ ਭਾਲ ਹੋਣੀ ਹੈ : 

“ਹਰਿ ਕਾ ਮੰਦਰੁ ਸੋਹਣਾ ਕੀਆ ਕਰਫ਼ੈਹਾਰਿ ।।” 

ਰ (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲ? ੧) ਪੰਨਾ 57 

ਜਿਵੇ ਉਪਰ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਲੱਭ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ 

੨੯ 
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ਵੇਖਣਾ ਹੈ । ਇਸ ਤੋ" ਹੀ ਸ਼ੇਵਾ, ਸੋਵਾ ਤੋ ਉਪਕਾਰ ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਗਟਣਾ ਹੈ 
ਇਸ ਸੁਹਾਣੇ ਮੰਦਰ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟਾਂ ਵਿਚ ਕਿਉ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ ? ਕੀ ਇਹ 
ਠੀਕ ਨਹੀ” ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਇਕ ਅਮੋਲਕ ਅਵਸਰ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਲੋਚਦੇ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ । ਸੋ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਫਰਜ਼ ਹੈ । ਇਸਨੂੰ ਕਸ਼ਟਾਂ ਵਿਚ ਪਾਣਾ ਆਤਮ ਦੇ 
ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉੱਦਾ ਹੈ ! ਨਰਆ ਮਨ ਨਰੋਏ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਲਦਾ ਪੈਗਰਦਾ ਹੈ । ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੀ ਜਪ 
ਤਪ ਸਬਧੀ _ਵਿਚਾਰ ਧਾਰਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਉ: 
ਕੱਟਿਆ ਸੀ : 

"ਤਨ ਨ ਤਪਾਇ ਤਨ੍ਰ ਜਿਉ ਬਾਲਣਟਡ ਨਬਾਲਿ । 

ਸਿਰਿ ਪੈਰੀ ਕਿਆ ਫੜਿਆ ਅੰਦਰ ਪਿਰੀ ਨਿਹਾਲ ।। 

ਅਰਥਾਤ “ਤਨ ਨੂੰ ਤਪਾ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਤਨਰ ਵਾਂਗ ਤਪਾ ਅਤੇ 
ਅਤੇ ਹੱਡਾਂ ਨੂੰ ਬਾਲਣ ਵਾਂਗ ਸਾੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ'। ਸਿਰ ਪੈਰਾ 
ਤੇ ਹੋਰ ਸਰੀਰ ਔਗਾਂ ਦਾ ਕੀ ਦੋਸ਼ ਹੈ, ਸਗੋ ਇਸ ਸਰੀਰ 
ਐਦਰ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਲਭੋ । 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਿਰਬਾਹ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 

ਕਰਨਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ-'ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਵਿਤ ਹੈ ਸੋ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਸਭਾਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਤੇ ਕਠਨ ਤਪਾਂ ਵਿਚ ਪੈਣਾ ਗਲਤ 
ਕੀਮਤਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਇਹ ਅਰਥ ਵੀ ਨਰੀ' 
ਕਿ ਖਾਣ ਪੀਣ ਪਹਿਨਣ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਛੁੱਟੀ ਹੈ । ਇਹ ਦੂਜੀ 
ਇੰਤਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਓਨਾ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਨਾਂ 


ਪਹਿਲੀ ਤੋ” । ਜੇ ਸਰੀਰ ਨੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀ` ਬਨਣਾ 
੩੦ 
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ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਕੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ : 
'ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਾਲਿ ਜਿਨਿ ਜਲਿਐ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰਿਆ।।” 
(ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧) 
ਬੁੱਧ ਜੀ ਨੇ ਘਰ ਦੇ ਸੁਖ ਤੇ ਭੋਗ ਛਡੇ ਸਨ ਪਰ ਕਠਿਨ ਤਪ 
ਸਾਧਨਾਂ ਤੱ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਅੰਦਰੋ“ ਅਵਾਜ਼ ਆਈ ਸੀ ਕਿ 
ਸਾਜ਼ ਬਹੁਤ ਕੱਸ ਦੇਣ ਨਾਲ ਰਾਗ ਛਿੜਦਾ ਨਹੀ ਤੇ ਇਸ 
ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ 'ਢਿੱਲੀਆਂ ਛੱਡਣ ਨਾਲ _ਰਾਗ ਖ਼ਤਮ ਹੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦਰਮਿਆਨਾ ਰਾਹ ਸੁਨਹਿਰੀ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਦੇਹਾਂ ਇੰਤਹਾਵਾਂ ਤੋ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਨਰੋਏ 
ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੁਆਂਦ ਹੈ; ਨਹੀ ਤਾਂ ਜੀਵਨ 
ਫਿੱਕਾ ਤੇ ਬੇਰਸਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ ਆਤਮਾ ਹੀ ਬੀਮਾਰ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । ਸੋ ਸਰੀਰ; ਮਨ ਤੇ ਆਤਮਾ 
ਤਿਨੇ ਹੀ ਤੇਦਰੁਸਤ ਹੋਣ, ਇਰਾਦੇ ਤੇ ਜਜ਼ਬੇ ਸੁਲਵੇ _ ਹੋਏ ਹੋਣ 
ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਤੋ? ਪਿਆਰ, ਸਚ ਤੇ ਸੇਵਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਉਤਪਨ ਹੋਣ! ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਦੀ ਇਹ ਕਮਾਈ ਕੋਈ ਥੋੜੀ ਤਾਂ ਨਹੀ” 
ਤਿਰੁਵਾਲੂਲਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕੋ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸੀ ਜਦੋ” 
ਉਹਨਾਂ ਆਖਿਆ ਸੀ : : 
11੧72 15 10010 1੬॥8116ਏ _& 10076 8800026 
1; (02 1ਇ 0 & 10056161 1-0€7 ੧8੦ 005, ₹086 
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ਅਰਥਾਤ-ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ,ਜੇ ਹਰ ਕਰਣ-ਯੋਗ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਧਰਮ ਵਲੋ` ਹਰ ਢਿਲਿਆਈ ਤੋ ਬਚਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
੩੧ ੍ 
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ਵਧੇਰਾ ੩੫ ਹੈ, ਵਧੇਰਾ ਤਿਆਗ ਹੈ, ਉਸ ਤਪ ਤੇ ਤਿਆਗ ਨਾਲ 
ਜੇ ਸੋਨਿਆਸੀਆਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਗ੍ਰਿਹਸਥਾਂ 
ਦੇ ਤਪ ਤੇ ਜਾਬਤਿਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੈਖੇਪ ਸ਼ਬਦ' 
ਵਿਚ ਇਉ” ਦੱਸੀ : 
“ਸੋ ਤਪਾ ਜਿ ਇਹੁ ਤਪੁ ਘਾਲੋਂ । 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੋ“ ਮਿਲੋ ਸਬਦੁ ਸਮਾਲੇ ।। ਪੈਨਾ 948 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩) 
ਅਰਥਾਤ “ਅਸਲ ਤਪਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਤਪ ਘਾਲਦਾ ਹੈ-- 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਨਾਣ ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ 
ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਨੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜਗਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਸਾਂਝ ਬਣਾਓ 
। ਇਸ ਨਾਲ ਤੋੜ ਵਿਛੋੜਨ ਹੋਵੇ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਤਾਂ 
ਆਖ਼ਰ _ਇਸ ਦਿਸਦੇ ਪਿਸਦੇ ਸੋਸਾਰ ਅੰਦਰ ਵਰਤ ਰਹੀ 
ਅੰਤਮ ਸਚਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਸਚਾਈ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਇਨਸਾਨੀ ਮਨਾਂ ਅੰਦਰ ਵੱਧ ਤੋ“ ਵੱਧ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਐਗ ਹੋ ਕੇ ਵਧੇਰੇ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
. ਹੈ ।ਸ਼ੋ ਗ੍੍‌ਹਸਥ ਤੋ` ਭੱਜਣਾ ਤਾਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਹੋਈ 
ਸਗੋ” ਐਸੇ ` ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ, ਅਧੂਰਾ ਅਤੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 
ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਇਸ ਸਮੇ ਦੇ ਇਕ ਮਹਾਨ 
ਤਪੱਸਵੀ ਸੀ ਅਰੋਬਿੰਦੋ, ਜੋ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਦੀ ਮਹਾਨ ਉਚਾਈ 
ਤੇ ਪੁੱਜ ਸਕੇ ਸਨ, ਉਤਲੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਛੱਡ ਗਏ ਹਨ । 
ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਉ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਿਆ ਸ : 
£ਪੁਰਾਣੀ- ਯੋਗ 'ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਅਧਿਆਤਮਿਕਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚਾਲ 
ਏਕਤਾ ਨਹੀ“ ਲਿਆ ਸਕੀ ਸੀ, ਇਸ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਮਾਇਆ 
ਰ੍ ੨੨੬ 
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ਆਖ ਕੇ ਇਸ ਵਲੋ ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਹੀ ਹਟਾ ਲਿਆ ਸੀ । 
ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਜੀਵਨ ਚੋ ਸ਼ਕਤੀ ਨਿਕਲਣੀ ਬੰਦ 
ਟੋ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਭਾਰਤ ਡਿਗਦਾ ਗਿਆ ਸੀ । ਗੀਤਾ ਵਿਚ 
ਦੱਸਿਆ ਜਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਬੰਦ ਕਰ 
ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸਬੂਤ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਹੀ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਕੁਝ ਸੈਨਿਆਸੀ, 
ਬੈਰਾਗੀ, ਸਾਧੂ ਅਤੇ ਸਿਧ ਨਿਰਸਦੇਹ ਆਤਮ-ਪੁਰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਣਗੇ, ਕੁਝ ਹਰੀ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਨਾ 
ਦੁਆਰਾ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਵਿਚ ਨਾਚ ਵੀ ਕਰ ਸਕਣਗੇ 
ਪਰ ਸਹੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੋ ਬਿਨਾ ਸਮਾਜ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜ/ਏਗਾ, ਜਨਤਾ 
ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਤੇ ਆਲਮ ਦੇ ਤਮੋਗੁਣ ਵਿਚ ਡੁੱਬ ਜਾਏਗੀ । ਦੱਸੋ, ਇਹ 
ਕਾਹਦੀ ਮੁਕਤੀਹੈ?” ੍ 

ਇਹ ਹੈ ਤਸਦੀਕ ਇਕ _ਤਪੱਸਵੀ ਦੇ ਮੂਹੋਂ ਉਸ ਸੇਧ 
ਦੀ ਜੋ ਸਿਖ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਹਿਬਾਨ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਐਸਾ ਜੀਵਨ, ਦੇਣਾ ਚਾਹੈਦੇ ਸਨ 
ਜੋ ਗਿ੍‌ਹਸਥ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਹ ਮਾਇਆ 
ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਤਿਆਗੀ ਵੀ ਵਿਦ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਪਹਿਲੁ ਅਗਲੀ ਲਾਵ ਵਿਚ ਆਣਾ ਹੈ।) ਜੋ ਨਿਰਾ ਗਿ੍‌ਹਸਥੀ 
ਹੈ ਉਹ ਮਾਇਕੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝ ਕੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਗ਼ੈਰ ਕੁਦਰਤੀ ਬਣਾ ਲੈਦਾ 
ਹੈ । ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਭੋਗਦਾ ਉਹ ਆਪ ਭੋਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 
ਇਹ ਗ਼ੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ ਤੇ ਕਠਨ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਹੈ ਕਿਉ ਕਿ ਬੁਰਾਈ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜਾਂਦੀ 

੩੩ 
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ਹੀ ਨਹੀ। ਜੇ ਬੁਰਾਈ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਅੰਦਰ ਹੀ ਟਿਕੀ ਰਹਿਣੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਜੇਗਲਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਕਿਸ ਕੰਮ ? ਮਸਲਨ, ਮੋਹ ਦੀ ਅੰਸ਼ 
ਹਰ ਥਾਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਚਮਤਕਾਰ ਵਿਖਾਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜੇ /ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ 
ਇਸ ਦ' ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਆਪਣੇ ਚੇਲਿਆਂ ਜਾਂ ਜੰਗਲ ਦੇ ਪੰਛੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਆਦਿਕ ਦੀਆਂ 
ਪਕੜਾਂ ਵੀ ਬੜੀਆਂ ਪਰਬਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਕਾਬ੍ਹ ਪਾਣਾ 
ਬਹੁੱਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਕੋਈ ਕਿਤੇ ਵੀ ਹੋਵੇ । 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਤਜਿ ਕਰਿ ਕਾਮਿ ਵਿਆਪਿਆ, 
ਚਿਤ ਲਾਇਆ ਪਰ ਨਾਰੀ ।।' 
(ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧) 
ਫਿਰ ਹੋਰ : 
ਇਕ ਬਿੰਦ ਜਤਨ ਕਰਿ ਰਾਖਦੇ ਸੇ ਜਤੀ ਕਰਾਵਹਿ ।। 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨ ਛੁਟਹੀ ਭਰਮਿ ਆਵਹਿ ਜਾਵਹਿ ।। 
(ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧) 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ ਪਾਣ ਲਈ ਇਕੋ ਹੀ ਇਲਾਜ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 
ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇ ਉਹ ਕਿਤੇ ਵੀ ਹੋਵੇ : 
"ਸਚਿ _ਸਿਮਰਿਐ ਹੋਵੇ ਪ੍ਰਗਾਸ ।। 
ਤਾਂ ਤੇ ਬਿਖਿਆ ਮਸਿ ਰਹੈ ਉਦਾਸੁ।। 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਐਸੀ ਵਡਿਆਈ ।। 
ਪੁਤ ਕਲਤ ਵਿਚੇ ਗਤਿ ਪਾਈ ॥ 
੍ ਕੋ ਕੀ: (ਧਾਨਾਸਰੀ ੧) 
ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਦੇ ਚਾਨਣੈ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਨਹੀ” ਤਾਂ 
ਅੰਦਰੋ' ਉਠਦੇ ਤਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਨਾਲ ਕਿਵੇ” ਮੁਕਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਮਨ ਦੀਆਂ ਭੁੱਖਾਂ, ਤੇਹਾਂ, ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ, ਸੁਪਨੇ, 
੩੪ ਤੋ 
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ਸੁੱਖ ਤੇ ਦੁੱਖ ਕਿਨੈ ਕੁ ਹਨ ? ਕੀ ਮਨ ਮਾਰਨ ਤੇ ਆਪਾ ਵਸ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪੂਜਾ ਪਾਠ, ਕਰਮ ਕਾਂਡ, ਧਿਆਨ ਤੇ ਸਮਾਧੀਆਂ ਆਦਿ ਕਈ 
ਯਤਨ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਕੀ ਮੁੜ ਵੀ ਆਪਾ ਕਈ ਸ਼ਕਲਾਂ [ਵਿਚ 
ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ? ਕੀ ਇਹ ਫਰਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਤਿਆਗ ਨਾਲ ਆਪੇ ਦੀ ਪੀੜ ਤੋ ਪੱਕਾ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਪ ਤੋ“ ਆਰਜ਼ੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਲਾਂਤੇ ਭਜਣਾ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਵਲੋ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਛੱਡਣਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 
ਉਸ ਤੋ“ ਡਰਨਾ ਹੀ ਹੋਵੇਂ, ਨਾ ਕੀ ਉਸ ਨਾਲ ਦੋ ਹੱਥ ਕਰਨਾ, 
ਅਜ਼ਥਾਤ ਸੋਸਾਰ ਐਦਰ ਸੰਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦੋੜਾਂ ਦੀ ਦੇਖ- 
ਭਾਲ, ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰਨਾ । ਜੀਵਨ ਮਾਨੋ ਇਕ ਕਿਤਾਬ 
ਹੈ । ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਭ ਅੱਖਰਾਂ ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਦਾ 
ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਸ ਤੋ ਪਰੇ ਹਟ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀਆਂ 
- ਤੌਰੁਟੀਆਂ ਸਬੂਤੀਆਂ ਕਿਵੇ“ ਦਿਸਣਗੀਆਂ ? ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਤਿਆਗ ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਨਾਲੋ” ਵਧੇਰੇ ਚੋਗ' ਕਿਵੇ' ਹੋਇਆ ? ਗਿ੍‌ਹਸਥ 
ਇਕ ਐਸਾ ਸਕੂਲ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸੁੱਤੇ ਹੀ ਕਈ ਗੁਣ ਸਿਖ ਲਈਦੇ` ਹਨ । 
ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਵਿਚ ਵੜਦਿਆਂ ਹੀ ਕੁਰਬਾਨੀ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਪਿਆਰ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ 
ਹੀ ਸਿਖੀਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਤਿਆਗੀ ਵਿਰਵਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਮਾਂ ਦੀ 
ਕਰਬਾਨੀ, ਪਿਆਰ, ਤਿਆਗ ਤੇ ਸੇਵਾ ਦੀ ਕੌਣ ਰੀਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਭੈਣ, ਭਰਾ, ਇਸਤੀ, ਪਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸਪਰ ਪਿਆਰ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਤੇ ਕੁਰ- 
ਬਾਨੀਆਂ ਕਿਤਨੀਆਂ ਮਹਾਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ? ਗਿ੍‌ਹਸਥ ਐਦਰ ਕਿਰਤ 
ਕਮਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਤਨਾ ਉਦਮ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਸਪਰ ਮੇਲ- 
ਮਿਲਾਪ, ਪ੍ਰੇਮ-ਪਿਆਰ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਸਾਂਝਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਅਵਸਰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, 
ਤਿਆਗੀਆਂ ਦੇ ਦਿਲ ਅਕਸਰ ਠਰੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰਸ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਦੀ' ਪੀੜ ਹੈ । 
ਅਗ੍ਹਾਂ ਤੀਜੀ ਲਾਵ ਇਹ ਹੈ ; 
ਹਰਿ ਤੀਜੜੀ ਲਾਵ ਮਨਿ ਚਾਉ ਭਇਆ ਬੈਰਾਗੀਆ ਬਲਿਰਾਮ ਜੀਉ॥ 
੩ਪ 
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ਸ਼ੋਤ ਜਨਾ ਹਰਿ ਮੇਲੁ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀਆ ਬਲਿਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 
ਨਿਰਮਲੁ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਮੁਖਿ ਬਲੀ ਹਰਿ ਬਾਣੀ । 
ਸੈਤ ਜਨਾ ਵਡਿਭਾਗੀ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਕਥੀਐ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ।। 
ਹਿਰਦੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧੁਨਿ ਉਪਜੀ ਹਰਿ ਜਪੀਐ ਮਸਤਕਿ ਭਾਰ ਜੀਉ ।। 
ਜਨੂ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੋ ਤਜੀ ਲਵੇ ਹਰਿ ਉਪਜੈ ਮਨਿ ਬੇਰਾਗੂ ਜੀਉ ॥ ਪੰ:774 
“ਹਰੀ ਨਾਲ ਮੋਰੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਤੀਜੀ ਲਾਵ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ 

ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗੀਆ ਅਰਥਾਤ ਵੇਰ ਗਵਾਣ ਜੀਵ-ਇਸਤ 
ਵਾਲਾ ਚਾਉ ਉਪਜਿਆ ਸੀ, ਮੈ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਵਾਂ ਹਰੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਤੋ (ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਉਪਜਾਇਆ ਸੀ । 

ਹਰੀ ਨੇ ਹੈ ਸੇਤ ਜਨਾ ਦ' ਮੇਲ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਰਾਇਆ ਸੀ ਜਿਸ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੈ' ਵਡਭਾਗੀਆ (ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ) ਜੀਵ- ਇਸਤ੍ਰੀ) ਨੇ ਨੇ 
(ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਬਲਿਹ!ਰ ਜਾਵਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ` 
ਪਿਆਰੇ ਟਿਸ ਹਰੀ-ਰਾਮ ਜੀ ਤੋ” । 

ਨਿਰਮਲ ਸਰੂਪ (ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ) ਨੂੰ ਮੇਂ ਪਾ ਲਿਆ ਕਿਉਕਿ 
ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਮੈ' ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਸਨ ਤੇ ਮ੍ਰੰਹੋਂ 
ਹਰੀ ਦੀ) ਬਾਣੀ ਬੋਲੀ ਸੀ । 

ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮੈ ਅਜਿਹੇ ਸੇਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਪਾਇਆ ਸੀ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੋਗਤ ਵਿਚ ਅਕਥ ਹਰੀ ਦੀ ਕਥਾ ਕਥੀ ਦੀ ਸੀ । 

ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਧਨੀ ਉਪਜਦੀ ਸੀ, ਤੇ 
ਹਰੀ ਹਰੀ ਜਪਦਾ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਚੇਗੇ ਭਾਗ ਜੂ ਸਨ। 

ਦਾਸ਼ ਨਾਨਕ ਤੀਜੀ ਲਾਵ ਦੁਆਰਾ ਦਸਦਾ ਹੈ ਇਹ ਨਤੀਜਾ 
ਹੈ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕਿਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਉਪਜਿਆ ਸੀ । 

ਇਹ ਤੀਜੀ ਲਾਵ ਚਾਉ (ਅਨੌਦ) ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ'ਵੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈਦੀ 
ਹੈ। ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋ ਲਾਵਾਂ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਉਪਜਿਆ ਸੀ ਕਿਉਕਿ 
ਜੀਵ-ਧਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇਂ-ਹਰੀ ਪਤੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਣ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰੀ ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਹੁੰਦੇ ਜਾਣ 
ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਵਿਚ ਚਲੋਂ ਜਾਣਾ ਕੁਦਰਤੀ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 1 
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ਪਹਿਲੀ ਲਾਵ ਵਿਚ ਸਹਜ ਅਨੰਦ ਉਪਜਿਆ ਸੀ ਕਿਉਕਿ ਗਿਆਨ 
ਹ ਕੇ ਧਰਮ ਕਮਾਣ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਭ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ 
ਵੇਖੇ ਸਨ ਤੇ ਪਾਪ ਹੀ ਸਭ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈਦੇ ਹਨ : 
“ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ ।। 
ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੂ ॥ (ਪੰਨਾ 3) 
ਦੁਜੀ ਲਾਵ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵੱਸਣ ਉਤੇ ਜਾ ਮੁਕਾਈ ਸੀ, ਜੋ 
ਅੰਦਰਲੇ ਅਨੰਦ ਦੇ ਸੋਗੀਤਕ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਅੰਦਰ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਿਸਣ ਤੋ` ਉਪਜਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੀਜੀ ਲਾਵ ਅਨੌਦ ਹੀ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਵੇਰਾਗਵਾਣ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਾਲਾ ਵਿਖਾਂਇਆ ਗਿਆ 
_ਹੈ ਜੋ ਮੇਲ ਦੀ ਆਸ ਵਿਚ ਉਤਾਵਲੀ ਹੈ । ਇਸ ਵੇਰਾਗ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਦੋ ਪੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ- ਇਕ ਮਾਇਆ ਤੁੱਛ ਹੋ ਕੇ ਦਿਸਣ) ਤੇ ਇਸ 
_ ਵਲੋ ਉਪਰਾਮਤਾ ਹੋ ਜਾਣੀ (ਸੋਸਾਰੀ ਵਲੋ ਨਹੀਂ ਤੇ ਦੂਜਾ ਹਰੀ ਨੂੰ 
ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲੈਣਾ ਜਿਵੇ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਹੋਰ 
ਗੱਲ ਹੈ ਤੇ_ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੋਣਾ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹੀ ਬਣਾ 
ਲੈਣਾ ਹੋਰ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੇਲ ਲਈ ਤੀਬਰਤਾ ਹੈ। ਮੌਲ ਦੀ ਆਸ ਵਿਚ 
ਤੀਬਰ ਪਿਆਰ ਹੈ ਪਰ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮਾਇਆ ਵਲੋ" ਉਪਰਾਮਤਾ ਨਹੀ” 
ਹਰੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵੈਰਾਗ ਨੂੰ ਬਿਰਹਾ 
ਅਰਥਾਤ ਹਰੀ ਨਾਲੋ” ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਤੀਬਰ ਅਹਿਸਾਸ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ । ਇਸ ਬਿਰਹੇ ਨੂੰ ਇਉ" ਸਮਝਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ : 
“ਬਿਰਹਾ ਬਿਰਹਾ ਆਖੀਸੀ -ਬਿਰਹਾ ਤੂ ਸੁਲਤਾਨ 1। 
ਫਰੀਦ ਜਿਤ ਤਨਿ ਬਿਰਹੁ ਨ ਉਪਜੈ ਸੋ ਤਨ ਜਾਣੁ ਮਸਾਨੁ ।।' 
ਪਨਾ 1379 (ਸਲੋਕ ਫਰੀਦ ਜੀ) 
ਅਰਥਾਤ 'ਦੁਨੀਆਂ ਜੁਦਾਈ ਤੋ” ਉਪਜੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੇ ਜੁਦਾਈ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ” 
(ਬੜਾ ਮਹਾਨ ਹੈਂ) ਜਿਸ ਦਿਲ ਵਿਚ ਜੁਦਾਈ ਦਾ ਪਿਆਰ ਭਰਿਆ 
ਅਹਿਸਾਸ ਹੀ ਨਹੀ' ਉਸ ਨੂੰ ਮਸਾਣਾਂ ਦੀ ਨਿਆਈ' ਸਮਝੋ।_ ਸੋ ਇਸ 
੩੭ 
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ਲਾਵ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਉਪਰਾਮਤਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਕੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮੋਹ 
ਤੋ“ ਹਟਾ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਤੀਬਰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲਾਂਦੀ ਹੈ, ਐਸੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ ਕਿ 'ਇਕ ਘੜੀ ਨ ਮਿਲਦੇ ਤਾਂ ਕਲਯੁਗ ਹੋਤਾ' ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਕੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚੋ” ਸੁਖ 
ਨਿਕਲਦਾ ਦਿਸਦਾ ਹੋਵੇ, ਓਨਾ ਚਿਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ 
ਨਹੀ” ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਇਹ ਸੁਖ ਬਰਬਾਦੀ ਦੇ ਭਾਹ ਲੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤਦੋ“ ਹਰ 
ਕੋਈ ਮਹਿਕੀ: ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੀ ਵਧਾਣਾ ਚਾਹੰਦਾ ਹੈ । ਵਿਦਿਆ ਧਨ, ਇੱਜ਼ਤ 
ਰਸੂਖ ,ਬਲ ਆਦਿਕ ਏਸੇ ਮਨੋਰਥ ਦੀ ਪੁਰਤੀ ਲਈ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਹੀ ਤਜਰਬੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹ 
ਸਮਝ ਲੈਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਰਾਹ ਆਖਰਕਾਰ ਦੁੱਖ ਤੇ ਬੁਰਾਈ ਹੀ ਨਿਕ- 
ਲਣੇ ਹਨ : 
'ਮਾਈ ਮਾਇਆ ਛਲੁ'' (ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫) ਪੈਨਾ ਨੰ 717 
ਫਿਰ ਹੋਰ : 
'ਮਾਇਅ' ਹੋਈ ਨਾਗਨੀ ਜਗਤ ਰਹੀ ਲਪਟਾਇ । ਪੰਨਾ ਨੰ :510 
ਜੋ ਇਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇਤਿਸ ਕੋ ਹੀਫਿਰ ਖਾਇ ।। (ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੩) 
ਅਰਥਾਤ 'ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਐਸੀ ਬਲਵਾਨ ਸਰਪਨੀ ਸਮਝੋ ਕਿ 
ਇਹ ਸਭ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈ“ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇਗਾ ਇਹ 
ਉਸ ਨੂੰ ਖਾਹੀ ਜਾਵੇਗੀ ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ : 
'ਏਹ ਮਾਇਆ ਜਿਤ ਹਰਿ ਵਿਸਰੇ ਪੰਨਾ ਨੰ: 921 
ਮੋਹ ਉਪਜੇ ਭਾਚੈ ਦੂਜਾ ਲਾਇਆ ।।'' (ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩) 
ਅਰਥਾਤ 'ਮਾਇਆ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਹਰੀ ਨੂੰ ਵਿਸਰਾ ਛੱਡਦੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਤੋ ਮੋਹ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਦਵੇਤ ਭਾਵ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।” 
ਸੋ ਜਿਥੇਆਮ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਝੂਠੀ ਮਾਇਕ ਬਾਦਸ਼ਾਹਤ ੪੩) 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੈਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਰੱਬ ਦੇ ਪਿਆਰੇ` ਇਸ ਬਾਦਸ਼ਾਹਤ ਨੂੰ ਹੀ 
ਢਾਹੁਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਗੋ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਹੋਰ ,ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਵੀ ਖੋਲ ਦੇ ਹਨ । ਵੇਖੋ, ਸਿਖ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਖੰਡਨ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਮੰਡਲ ਥਾਂ ਥਾਂ ਦਿੜ੍ਹ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
੩੮ 
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ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੀ ਬਦਲਿਆ ਜਾਏ ਜਿਵੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ/ 
ਕਿਸੇ ਇਕ ਪਾਸਿਉ' ਹਟਾ ਕੇ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਲਾਣ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਪਹਿਲ 
ਪਾਸੇ ਦੇ ਅਵਗੁਣ ਤੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਗੁਣ ਦੱਸਣ ਪੈਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇ' ਮਾਇਆਤ” 
ਉਪਜਦੇ ਸੁਖ ਦੱਸ ਕੇ ਹੀ ਬਿਰਹਾ ਦਾ ਰਹ ਖੁਲ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਦ 
ਬਿਰਹਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰੀ ਦੀ ਯਾਦ, ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਇਤਨਾ 
ਪਿਮਾਰਾ ਲੱਗਝਾ ਹੈ ਕਿ ਤਿਰਹਾ ਦਾਰਾਹ ਛੱਡਿਮਾ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮੋਲ ਹੋ ਨਹੀ' ਜਾਂਦਾ ਅਰਥਾਤ ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਆ੫ਣੇ ਅਸਲ 
ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਵੇਖ ਨਹੀ' ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਵਾਲੇ ਭਗਤਾਂ; ਸੌਤਾਂ 
ਮਹੋਤਾਂ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆ ਬਿਰਹਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਹਾਲੇ ਉਹ ਬਹਤ ਪਿਛੇ ਹਨ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਉਹ ਨਤੀਜੇ ਵੀ ਨਹ)” ਨਿਕਲ ਸਕਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਥੇਂ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਲਾਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੋ ਵਾਰ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਹਰੀ ਪਾਇਆ 
ਹੈ, ਸਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਦੁਆਰਾ ਉੱਜ ਤਾਂ ਹਰ ਇਕ ਲਾਵ ਵਿਚ ਹੀ 
“ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਦੀ ਝਲਕ ਹੈ, ਹਰੀ. ਨਾਲ ਵਿ%ਾਹ ਜੁ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ 
ਸੁਣ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਹਰੀ ਪਤੀ ਨੰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਭਾਵੇ” 
ਸੈਪੂਹਨ ਤੌਰ ਤੇ “ (ਹਰੀ ਪਾਇਆ ਅਜੇ ਅਗਲੀ ਲਾਵ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ 
ਜਦੋ" ਸੁਤੇ ਹੀ ਹਰੀ ਜੀਵ ਧਨ ਅੰਦਰ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਪੱਕਾ 
ਟਿਕਿਆ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਤੇ ਧਨ ਨੇ ਹਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ । 
ਇਸੇ ਨੂੰ ਹਰੀ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਣਾ, ਹਰੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਹਰੀ 
ਵਿਚ ਇਕ ਮਿਕ ਹੋ ਜਾਣਾ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਮੌਜੂਦ ਲਾਵ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਇਸ ਤੋ' ਪਹਿਲੇ ਹੋਈਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਤੋ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਗੱਲ 
ਨਹੀ” ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਜੇ 'ਹਰੀ ਪਾਇਆ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣੇ । 
ਪਹਿਲੀ ਲਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਪਾਪ ਕਰਮ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿਤੇ ਗਏ ਸਨ, 
ਦੂਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀਤੇ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਹਰੀ 
ਵੇਖਿਆ ਵੀ ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਤੀਜੀ ਲਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਪਿਆਰ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ । ਹੁਣ ਸੋਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਰੱ ਰ੍ ਨਰ 8੯ 
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ਹਰੀ ਦੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਥੀਦੀ ਹੈ ਹੈ, ਮੂੰਹੋ ਹਰੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਹਰੀ ਹਰੀ ਦੀ ਧੁੰਨ ਉਪਜਦੀ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਸਰਗੁਣ ਹਰੀ ਐਦਰ ਵਰਤ ਹੀ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ” ਹ 
ਸਹਜ ਉਪਜਣਾ ਹੈ (ਵੇਖੋ ਚੌਥੀ ਲਾਵ) । ਹਰ ਦਾ ਪਿਆਰ _ਪਹਿਲੀ 
ਲਾਵ ਤੋ" ਹੀ ਤਰਿਆ ਸੀ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਤੁਰਦਾ ਬਿਰਹਾ ਤੱਕ ਪੁੱਜ ਗਿਆ 
ਸੀ: ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ਦੀ ਹੁਣ ਉਸ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਸੁੱਤੇ ਹ ਹੋ `ਜ਼ਾਣੀ ਹੈ, 
ਸਹਜ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਉਪਜਦੀ ਹੈ-ਵੇਖੋ, 
ਗੁਰੁ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹਰੀ- 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦ। ਸੰਪੂਰਨ ਤਸਵੀਰ ਵਿਖਾਲ ਦਿਤੀ ਹੈ । ਗ੍ਿਹਸਬ ਵਿਚ ਪੈਣ 
ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੈਨਿਆ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਪਤਵਿਰਤੀ ਕਰਮ ਦਿੜ੍‌ 
ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਜੋ ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਦੀਆਂ ਅਪਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤੇ ਬ੍ਰਾਈਆਂ 
ਤੋ ਬਚਿਆ ਜਾਏ। ਹਉਮੈ ਦਾ ਤਿਆਗ ਵੀ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਵਿਚ 
ਕਰਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਮੁੜ ਉਪ੍ਰਾਮਤਾ ਦੀ ਲਾਵ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਵੀ ਕਰ'ਇਆਂ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਖੀ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਗ੍ਿਹਸਥ-ਉਦਾਸ 
ਮਾਰਗ ਬਣਾ ਕੇ ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ` ਐਸਾ ' ਜੀਵਨ ਵਿ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਜੋ ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤਿਆਗੀ ਬਣਾ ਕੇ 
ਹਵੇਮੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗੀ ਬਣਾ ਕੇ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਨੇ ਸਿਧਾਂ ਨੂੰ ਐਨ ਇਰੋ ਗੱਲ ਇਉ” ਸਮਝਾਈ ਸੀ: 
“ਜੋਜ ਜਝ ਮਹਿ ਕਮਲੁ ਨਿਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨੰਸਾਣੈ।।'' ਪੰਨਾ ਨੰ: 938 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧) 

ਅਰਥਾਤ ''ਜਿਵੇ' ਜਲ ਵਿਚ ਕੰਵਲ ਤੇ ਨਦੀ ਵਿਚ ਮੁਰਗਾਈ ਨਿਰਲੇਪ 
ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਤਿਵੇ' ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਤਿਆਗੀ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿਣ॥ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।'' 

ਯੋਗੀਆਂ ਤਾਈ' ਇਹੋ ਵਿਚਾਰ ਇਉ” ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ: 
“ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੈਜਨਿ ਰਹੀਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਇਝ ਪਾਈਐ ॥!' 

ਰ ਪੈਨਾਂ 73) (ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧) 

ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਤੇ ਉਦਾਸ ਇਕੱਲੇ ਦੋਵੇ ਹੀ ਅਧੂਰਾ ਜੀਵਨ ਹਨ, ਤੇ 
ਮਨੁੱਖੀ ਉਰ ਰੁਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਨਿਰਾ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਹੀ ਹੈ 
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ਉਸ ਮਾਂਇਕੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝ ਲੈਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਗ਼ੁਲਾਮ ਹੋ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਭੋਗਦਾ ਉਹ ਆਪੇ ਭੋਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗ਼ਲਤ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਗ੍੍‌ਹਸਥ ਦੇ ਭੈੜੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀ-ਕਰਮ ਤਿਆਗ ਸੀ ਪਰ 
ਜਿਵ” ਗਿਰਿਹਸਥ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤਿਵੇ' 
ਤਿਆਗ ਦਾ ਵੀਗ਼ਦਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਇਹ ਤਿਆਗ 
`_ ਆਪੇ ਹੀ ਗਲਤ ਲੀਹਾਂ ਤੇ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਜਦੋ” ਇਸਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ 
ਲਿਆ ਗਿਆਸੀ ਕਿ ਜਗਤ ਤੋ“ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮਵਾ- 
ਰੀਆਂ ਤੋ ਹੀ ਨੱਸਣਾ। ਹੈ ਤੇ ਸੋਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਦੁਰਕਾਰ ੨) ਛੱਡਣਾਹੈ _। 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੋ ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਇਉ” ਆਖਿਆ ਸੀ : [ 
“ਜੇ ਗ੍ਰਿਹ ਕਰਹਿ ਤਾਂ ਧਰਮੁ ਕਰਿ ਨਹੀ” ਤਾਂ ਕਰਿ ਬੈਰਾਗ! _ 
ਬੈਰਾਗੀ ਬੋਧਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕੋ ਬਡੋ ਅਭਾਗੁ ।।'' 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਉਸ ਗਿਰਿਹਸਥ ਵਿਚ ਪੈਣਾ ਚਾਹੇਦੇ ਸਨ; ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਧਰਮ ਵੀ ਕਮਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਨਹੀ” ਤਾਂ ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਦਾ ਤਜਰਬਾ __ 
ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਬੈਰਾਗ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ ਜੇ ਇਹ | 
_ਬੰਧਨਾਂ ਤ“ ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਨੂੰ __ | 
ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਵੀ ਚੁੱਕੀਆਂ ਤੇ 
ਚੁਕਾਈਆਂ ਸਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਅਗਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀ”, ਇਥੇ ਹੀ 
ਤੇ ਹੁਣੇ ਹੀ ਇਸ ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਹੋ ਕੇ ਧਰਮੀ ਬਣਨ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾਈ ਸੀ 
ਤੇ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ਹੀ 
ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਜਗਤ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਤੋ ਭੱਜਣਾ ਉਹ ਬੁਝ ਦਿਲੀ ਤੇ ਖ਼ੁਦਗ਼ਰਜ਼ੀ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਮਰਦਉਪੁਣਾ । ਇਚੇ” ਹੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਲੱਭਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਸੰਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਚੌਥੀ ਲਾਵ ਇਹ ਹੈ । ਰ੍ 
“ਹਰਿ ਚਉਥੜੀਲੀਵ ਮਨਿ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਹਰਿਪਾਇਆਬਲਿਰਾਮਜੀਉ।। 
ਗੁਰਮੁਖਿਮਿਲਿਆਸੁਭਾਇ ਹਰਿਮਨਿਤਨਿ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ਬਲਿਰਾਮਜੀਉ 
8੧ 
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ਹਰਿ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਭਾਇਆ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ।। 
ਮਨ ਚਿਦਿਆ ਫਲ ਪਾਇਆ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਵਜ) ਵਧ!ਈ ।। 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਠਾਕੂਰਿ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ਧਨ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮਿ ਵਿਗਾਸੀ ।। 
ਜਨ ਨਾਕਕ ਬੋਲੇ ਚਉਥੀ ਲਾਵੈ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭ ਅਵਿਨਾਸੀ ।। 
ਹਰੀ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਚੌਥੀ ਲਾਵ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਸਹਜ ਵਰਤ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ (ਨਿਰੰਗੁਣ, ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ) 
ਹਰੀ ਨੂੰ (ਸੋਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਬਹਾਰ ਜਾਵਾਂ ਮੈ”- 
ਆਪਣੇ ਅਵਿਨਾਸੀ ਹਰੀ-ਰਾਮ ਜੀਤੋ“ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹ (ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਹੀ) ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਮਿੱਠਾ 
ਕਰਕੇ ਲਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਵਾਂ ਮੈ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਹਰੀ 
ਰਾਮ ਜੀ ਤੋ ।ਹਰੀ ਨੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕੌਰਕੇ ਲਾ ਦਿਤਾ, 
ਕਿਉਕਿ ਇਉ ਕਰਨਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲੱਗਾ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਲਿਵ 
ਰੋਜ਼ ਹਰੀ ਵਿਚ ਹੀ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । (ਪਾਠਕ, ਲਾਵ ਦੀ ਇਸ ਤੀਜੀ 
ਸਤਰ ਵਿਚ' ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਇਆ' ਅਤੇ ਅੰਤਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ “ਜਨੁ ਨਾਨਕ 
ਬੋਲੋ ਦੀ ਵਰਤੋ” ਤੋ“ ਵੇਖ ਲੈਣਗੇ ਕਿ ਲਾਵ ਦਾ'ਕਤਰਾ ਤੇ ਜੀਵ-ਧੈਨ ਦੀ 
ਜ਼ਾਹਿਰ ਭਿੰਨਤਾ ਏਥੇ ਪੁਜਕੇ ਖ਼ਤਮ ਹੀ ਕਰ ਦਿਤੀ ਹੈ । ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ 
ਇੱਛਤ ਵਲ, ਮੇਰਾ ਸੂਆਮੀ ਮੈ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਵਧਾਈ ਦੀ ਗੱਲ 
ਮੈਨੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟੀ ਹੈ । ਮੇਰੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਹੀ ਮੇਰੇ 
ਵਿਆਹ ਦਾ ਇਹ ਕਾਰਜ ਰਚਾਇਆਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਜੀਵ- ਇਸਤੀਅਰਥਾਤ 
ਮੈਂਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਖਿੜੀ ਹਾਂ, ਹਰੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹਾਂ ਦਾਸ ਨਾਨਕ,ਚੋਥੀ ਲਾਵ 
ਦੁਆਰਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਅਭਿਨਾਸੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਾਲਿਆ ਹੈ ।” 
ਇਸ ਲਾਵ ਦਾ ਅਰੇਭ ਹੀ 'ਸਹਜ' ਨਾਲ ਦੋਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਬਦ ਸਹਜ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜੰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਅਰਥਾਤ, ਜੋ ਹਰ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਸਲ ਆਪਾ ਹੈ । ਸਹਜ ਦਾ ਤਸੱਵਰ ਤਾਂ ਭਾਵੇ', ਥੋੜਾ ਜਾਂ 


_ ਬਹੁਤਾ ਸਮੇ' ਸਮੇ ਬਦਲਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਕਿਹਾ 


ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਧਾਂਤਿਕ ਸ਼ਬਦ'ਸਹਜ! ਨੂੰ ਸੁੱਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਟਿਕਾਉ 
ਗਿਆਨ ਤੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਇਕ ਹਾਲਤ ਹੀ ਮਿਥਿਆ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
8੨ 
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ਪਰ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੀ ਆਖਿਆ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਗੁਣ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਸਮਾ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਇਸ ਮੇਲ ਤੋ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਗਿਆਨ ਆਦਿਕ ਜੋ ਸਹਜ 
ਦੇ ਲੱਛਣ ਮਿਥੇ ਗਦੇ ਹਨ ਸੁੱਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਸਹਿਜ ਦਾ 
ਕਿਅਸ ਕੋਈ ਇੰਦਕ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਕ ਸੁਖ ਸੁਆਦ ਨਹੀ। ਇਸ ਸਹਜ 
ਦੇ ਵਰਤ ਜਾਣ ਨਾਲ ਦੁਨਿਆਵੀ ਸੁਖ ਅਰਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ! ਹੁੰਦੇ ਤੇ 
ਨਾ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕੌਮ ਕਾਜ ਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਮੁਕ ਕੇ ਵਿਹਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਸਹਜ ਸਗੋ” ਵਧੇਰੇ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਗਲ ਪਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਸੇਵਾ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੋਰਦੀ ਹੈ , ਹਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਬੇਗ਼ਰਜੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
, ਕਿਉਕਿ ਨੀਵਾਂ ਆਪਾ ਤਾਂ ਰਹਿ ਰਹੀ ਜਾਂਦਾ । ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਲਗਿਆ 
ਕੈਮਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਜਾਂ ਮਾਇਕ ਬੈਧਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ 
. ਖਿੱਚਾਂ ਜੋ ਸ਼ੁਖ ਦੂਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀਆਂ ਸਨ, ਮੁਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਜੀਵਨ ਕੁਦਰਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਿੱਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਸਦ-ਅਨੰਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੁਖ ਦੁੱਖ ਦੋਨੋ” ਹੀ ਥੁੱਲੋਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਨੂੰ 
ਨਿਜਾਮੋਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ : 
“ਸੁਖ ਦੁਖ ਹੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਬਦਿ ਅਤੀਤਾ ॥' (ਬਸੋਤ ਮਹਲਾ ੧) 
ਸੋਰਠ ਰਾਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦਾ ਸਹਜ ਬਾਬਤ 
ਸਰੂਪ ਇਹ ਹੈ : 
“ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖੁ-ਮਹਿ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ।। 
ਸੁਖ ਸਨੋਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾਕੇ ਕੈਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈ ।੧। ਰਹਾਉ॥ 
ਨਹ ਨਿੰਦਾ ਨਹ ਉਸਤਤਿ ਜਾ ਜਾਕੇ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਭਿਮਾਨਾ ।। 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਉ ਨਾਹਿ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ ॥ ੧! 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸ੍ਰਗਲ ਤਿਆਗੈ ਜਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸਾ ।। ਪੰ: 633 
ਕਾਮੁ ਕਰੋਧ ਜਿਹ ਪਰਸੈ ਨਾਹਿਨ ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਹਮ ਨਿਵਾਸਾ ॥੨॥ 
ਗੁਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਿਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ ਤਿਹ ਇਹ ਜਗੁਤਿ ਪਛਾਣੀ ॥ 
੪੩ 
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ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ ਪਾਨੀ ਸੈਗ ਪਾਨੀ ॥!' 
ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਅਪੜੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਐਸਾ ਇਕ 
ਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਾ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋ ਘਬਰਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ 
ਪਕੜ ਵਿਚ ਬੱਝਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਨਿੰਦਾ ਬੁਰਾਈ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਖੁਸ਼ਮਦ-ਭਰੀ ਉਸਤਤਿ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗ਼ਮੀ ਤੋ ਵੀ ਨਿਰਲੇਪ 
ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਨਾ ਆਦਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਨਾ ਨਿਰਾਦਰੀ.ਦਾ ਡਰਹੈ। ਆਸਾ 
ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਬੇਨ੍ਹਦੇ ਨਹੀ” ਤੇ ਕਾਮ ਕਰੋਹ ਆਦਿਕ ਛੋਹਦੇ 
ਨਹੀ, ਇਹ ਬ੍ਹਮ _ ਗਿਆਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ 
ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਟਿਸ ਨੂੰ ਤੁਰੀਆਂ ਜਾਂ ਚੌਥਾ-ਪਦ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ 
ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਤਿੰਨਾਂ ਹੀ ਗੁਣਾਂ-ਰਜੋ, ਸਤ, ਤਮੋ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋ“ ਉਤੇ ਹੈ, ੩ ਨਿਰਗੁਣ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾਸੂਚਕ ਹੈ 
“ਨਿਰਗੁਣ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਸਹਜੇ ਸੋਝੀ ਹੋਇ ।। (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੧) “ 
ਜੋ ਅਜੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੇ : 
“ਤੋਰੇ ਤੀਨਿ ਗੁਣਾ ਸੰਸਾਰਿ ਸਮਾਵਹਿ ਅਲਖੁ ਨਲਖਣਾ ਜਾਈ ਕੇ।1 
ਰ੍ (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਰਥਾਤ “ਹੇ ਜੀਵ, ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਤੈਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਬੇਨ੍ਹੀ ਰਖਦੇ 


`'ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਤੈਨੂੰ ਅਲਖ ਹਰੀ ਦੀ ਸੂਝ ਨਹੀ” ਪੈ “ਦੀ ।” 


ਫਿਰ ਹੋਰ : 
__ “ਤਿਬਿਧਿ ਕਰਮ ਕਮਾਈਅਹਿ ਆਸ ਅੰਦੇਸਾ ਹੋਇ।। 
ਕਿਉ” ਗੁਰ ਬਿਨ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੁਟਸੀ ਸਹਜਿ,ਮਿਲਿਐ ਸੂਖ ਹੋਇ।' 
(ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੧) 
ਅਰਥਾਤ ਤ੍ਰੀਗੁਣੀ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆਂ ਆਸਾਂ ਦੇ ਫਿਕਰ ਬਣੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੋ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮੁਕਦਾ ਨਹੀ”। 
ਸਹਜੇ ਦੁਆਰਾ ਹੀ। ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਡੇ -ਇਉ ਬਿਸ ਲਈ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਪੈਦਾ (੯ | 
੪੪ _ ਲੇ 


ਦੇ 
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'ਨਾਨਕ ਸਹਿਜ ਮਿਲੋ ਜਗ ਜੀਵਣ ॥" 

(ਗੁਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧) 
ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਜੀਵਨ ਕੀਮਤਾਂ ਹੀ ਖਲਤ ਮਲਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਉਤੇ ਸਰੀਟਕ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਗ਼ਲਬਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦੋ“ ਚੋਖਾ ਖਾਣਾ,ਹੈਢਾਣਾ ਹੀ ਸੁੱਖੀ 
ਜੀਵਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਪਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਉ" ਸੁਖ ਨਿਕਲਣਾ ਨਹੀਂ, 
ਸਗੋ" ਸਾਰੇ ਕਲਪਤ ਸੁਖ ਦੁਖ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੇ ਭੋਗਦਿਆਂ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕੇ ਅੰਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ, ਗ਼ਲਤ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਇਸ ਉਬਲ ਪ੫ਥ੩ਲ 

ਨੂੰ ਇਉ” ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ : 
` ਖੋਟੇ ਕੌ ਖਰਾ ਕਹੈ ਖਰੇ ਸਾਰ ਨਾ ਜਾਣੇ ॥'' (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧) 

੪ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਇਹ'ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈ” ਅਵਿਦਿਆ ਲੋਭ ਆਦਿਕ ਦੇ 
ਮੋਡਲ ਵਿਚ ਸੁੱਖ ਦੁਖ ਦਾ ਮੁੱਲ ਹੋਰ ਤੇ ਆਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਹਰ ਹੈ। 
“ਇਕ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਵਿ ਕਲਿਆਣ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ] 
ਹੈ। ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਆਤਮਾ ਦੀ.ਉਹ ਹਾਲਤ ਹੈ ਜਦੋ ਇਹ ਆਪਣੋ 
ਅਸਲ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਆਪੇ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਰਮ ਕੁਲੋਖੇ ਮਿਟਜਾਂਦੇ 
_ਹਨ । ਨੋਕੀ, ਪਿਆਰ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਤੋਂ ਸੇਵਾ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਫੁਟਦੇ ਹਨ । 
ਸਰੀਰ, ਮਨ ਤੇ ਆਤਮਾ ਨਵੇ” ਨ੍ਰੋਏ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਦੋ' ਆਪਣੇ : 
ਅਸਲ ਘਰ ਆ ਜਾਈਦ। ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਆਪੇ ਦ ` 
ਪਛਾਣ ਕਰ ਲਈਦੀ ਹੈ ਜਦ ਹਰੀ-ਮੇਲ ਦੁਆਰਾ ਅੱਖਾਂ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤਾਂ ਗਿਆਨਹ-ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਨ ਜਾਗਰਤੀ ਹ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਿਜਾਨੰਦ ਅੰਦਰ ਵਰਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਫਿਰ 
ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੈਦਰ ਤੇ ਸੁਖਦਾਈ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ 
ਭਲੋ" ਹੈ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੁਰਾਈ ਕਿੜੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀ" ਕਿਉਕਿ 
ਤਦੇ” ਆਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ _ਸਰਬ-ਆਤਮਾ ਜੋ ਸਤਿ, ਚਿਤ 
ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈਉਨਾਲ ਜੋੜ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਸਹਜ ਜੋ 
ਚੌਥੀ ਲਾਵ ਲੈ'ਦੀਂ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ । (ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ) ਪ੍ਰਾਪਤ 
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ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਿਨਾਸੀ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਇਹ 
ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਉਪਰੈਤ ਸੁਤੇ ਹੀ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਗੁਰੁ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਕੇ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ਦਾ ਹਰੀ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਇਉ' 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ : 
ਵੀਆਹੁ ਹੋਆ ਮੇਰੇ ਬਾਬੁਲਾ ਗੁਰਮੁਖੇ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ।। 
ਅਗਿਆਨੁ ਐਧੇਰਾ ਕਟਿਆ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਪ੍ਰਚੇਡੁ ਬੁਲਾਇਆ ।। 
ਬਲਿਆ' ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਐਧੇਰਾ ਬਿਨਸਿਆ ਹਰਿ ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥ ਲਾਧਾ। 
ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਇਆ ਦੁਖੁ ਲਾਥਾ ਆਪੁ ਆਪ ਗੁਰਮਤਿ ਖਾਧਾ ।। 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਅਬਿਨਾਸੀ ਨ ਕਦੇ ਮਰੇ ਨ ਜਾਇਆ ।। 
ਵੀਆਹ ਹੋਆ ਮੇਰੇ ਬਾਬੁਲਾ ਗੁਰਮੁਖੇ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ।।' 
ਪੈ78 (ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ8) _ , 
ਅਰਥਾਤ-ਹੇ ਮੇਰੇ ਬਾਬਲ ਜੀ, ਮੇਰਾ ਵਿਆਹ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ 
ਦੁਆਰਾ ਮੈ“ ਹਰੀ-ਵਰ ਪਾਂ ਲਿਆ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ) ਅਗਿਆਨ ਰ 
ਰੂਪ ਐਪੇਰਾ ਮੇਰੇ ਐਦਰੋ ਕਟ ਦਿਤਾ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਉਸ ਨੇ 
ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਚੰਡ (ਬੜਾ ਤੇਜ਼) ਬਾਲਿਆ । ਜ੍ ਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਰ 
ਮੋਰੋ ਅੰਦਰ ਬਲਿਆ ਤਾਂ ਸਭ ਅੰਧੇਰਾ (ਮਾਇਆ ਤੇ ਹਉਮੈ ਆਦਿਕ) 
ਤੋ ਉਪਜਿਆ ਹੋਇਆ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ 
ਮੈ ਹਰੀ-ਰੂਪ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਲੱਭ ਲਿਆ । ਹਉਮੈ-ਰੋਗ ਚਲਾ 
ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਦੁਖ ਵੀ ਨਾਲੋ ਮੁਕ ਗਏ ਸਨ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾਂ ਮੇਰੇ ਆਪੇ (ਸਵੇ-ਸਰੂਪ) ਨੇ ਮੋਰਾ ਆਪਾ-ਭਾਵ 
(ਹਉਮੈ) ਖਾ ਛਡਿਆ_ ਸੀ । ਮੈ' ਏਸੇ ਲਈ ਹੁਣ ਅਕਾਲ-ਮੂਰਤਿ 
`__ਹਰੀ ਰੁੱਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਵਰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਂ 
__ ਜੈਮਦਾ ਹੈ (ਸਦਾ ਬਿਰ ਹੈ) । ਇਉ” ਮੇਰੇ ਬਾਬਲ ਜੀ, ਮੇਰਾ ਵਿਆਹ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੈ` ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਹਰੀ-ਵਰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ । ਨ 
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(ਸਫਾ ੨ ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਿਧਾਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ _ਲਾਵਾਂ 
ਵਿਚ ਦੱਸੀ ਹੈ । ਰ੍ 

ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲੀ ਮੁੱਖ ਗੱਲ ਗ੍ਰਿਰਸਥ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕੇ 
ਧਰਮ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਨੀ, ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ ਜਾਂ ਮੈਦੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਮਲੀਨ 


ਹੋਈ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਹਰਿ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦਵਾਰਾ 


ਧੋਣਾ ਹੈ । 

ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਸ਼ਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨ ਸਰਨ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਨਿਰਮਲ ਭਉ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਐਦਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਭਉ 
ਦੂਰ ਕਰਨੇ ਹਨ । ਰ੍ ੍ 

ਤੀਜੀ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੇ ਚਾਉ ਵਿਚ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਵਲੋ' ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਚੋਬੀ ਮੇਲ ਵਾਲ) ਸ਼ਹਜ ਅਵਸਥਾ 
ਅੰਦਰ ਟਿਕ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ।ਦੁੱਖ-ਸੁਖਾ, ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ, ਵਲੋ” 
ਬੇਨਿਆਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੈਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਲਾਵਾਂ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਸਮੇ” ਕਿਉ” ਪੜ੍ਹੀਆਂ 
ਜ਼ਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਵੀ ਜੋੜ) ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਹਰੀ-ਪੜ ਦੇ ਇਕ ਆਦਰਸ਼ਕ ਵਿਆਹ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਰੱ ਖਿਆ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਵੇ' ਜੀਵਨ ਲਈ ਬੜੀ ਪ੍ਰਰਨਾ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਲਾਵਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਤੇ ਵੀ ਇਹ ਭਾਰੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰ) 
ਪਾਉੱ'ਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇ” 
ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੇ.ਸਮੇ ਤੱਕ _ਅਜਿਰੇ ਜੀਵਨ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਕਰਨ ।ਝਿ._.:.. _..<-੩ ਰ 


। ਨੌਂ 


੪੭ 


ਮੈ ਇਕ ਐਸੀ ਮਾਂ ਤੋ ਜਨਮ ਲਿਆ ਜਿਹੜੀ £”ਸ ਸਾਸ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਦੀ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਮੇਰੀ 
ਮਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਧਾਰਮਿਕ ਸਿਖਿਆ ਵੱਲ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ 1 
ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਇਕੋ ਇਕ ਇੱਛਿਆ ਸੀ ਕਿ ਰੱਥ ਦਾ ਭਰੋਸਾ 
ਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਨਿਯਮ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿੱਗਰ ਥਾਂ ਮੱਲ ਲੈਣ । 
ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੈਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਬੜੇ ਦਰਦ ਨਾਲ ਸੁਣਾਉਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ । ਅਜਿਹੇ 
ਸੋਸਕਾਰਾ ਨਾਲ ਪਲ ਕੇ ਇਕ ਪਲੋਂ ਹੋਏ ਲਦੀ ਕੁਦਰਤ ਸੀ ਕਿ ਮੈ” 
ਕਿਸੇ ਮਹਾਨ ਧਾਰਮਿਕ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ ਗੁਜਾਰਦਾ । ਅਜਿਹਾ ਅਸਥਾਨ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਡੇਹਰਾ 
ਸਾਹਿਬਲਾਰੌਰ (ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਲੱਭ੍ਰਿਆ ਜਿਹੜਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਉਣ ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ । ਉਸ ਅਸਥਾਨ 
ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ ਹੇਠ 24 ਸਾਲ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ੰਥ ਸਾਹਿਬ 


ਦੀ ਬਾਣੀ ਮੇਰੇ ਕੇਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ । ਮੇਰਾ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ 


ਚਾਓ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ 1 
ਵਿਆਹ ਦਾ ਅਵਸਰ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡ) 
ਮਹੱਤਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਅੰਵਸਰ ਤੇ ਵਿਆਹ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲ) 


ਜੋੜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਸੇਧ ਮਿਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ” 


ਜੀਵਨ! ਬਿਤਾਉ'ਦੇ ਹੋਏ ਉਹੱ ਸੁਖੀ ਵੀ ਰਹਿ ਸਕਣ ਤੇ ਆਪਣੇ 


ਮਨੁੱਖੀ ਕਰਤੱਵ ਵੀ ਰੱਬ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਲਈ ਪੂਰੇ ਕਰ ਸਕਣ । ਲਾਵਾਂ __ 
ਦੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਇਹ ਸੋਧ ਢਿੰਦੀਂ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ` 
ਵਿਆਹ ਕਰਾਉਂਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜੋੜੀਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ `_ 


ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹੋ ਰਹੀ ਰੈ 0 -ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ 
੪੮ । ੧ ਭੇੱ 
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